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1. BOBE/[

NHdopMmaunjaTa 3a pesyntatute oa CrnpoBeaeHuTe NMPeBEeHTUBHW nperneam Bo
Penybnuka MakepoHmnja Bo 2018 rogmHa e wu3rotBeHa cornacHo [lporpamaTta
“30PABJE 3A CUTE” 3a 2017 rogmHa (Cn. BecHuK Ha Penybnuka Makegonuja, 6p. 17
oA 26.01.2018), kako u lMporpamaTta 3a pabota Ha CeKTOpOT 3a npoMounja, aHanmnsa
N cnefere Ha HesapasHu 6onectn Bo J3Y-UHCTUTYT 3a jaBHO 3apasje Ha PM - Ckonje
3a ucrarta roguHa.

CnpoBefnyBakeTO Ha aKTUBHOCTUTE 3a nMpoMmoumja Ha 34paBje M NpeBeHTUBHMU
34paBCTBEHM YCAYrM o4 TUMNOT Ha COBETUM M MNpPeBEHTUMBHW nperneam BO HawaTta
Ap)XaBa e BO COrNaCHOCT CO 3aKOHCKuTe oapenbw on 3akoOHOT 3a 34paBCTBeHaTa
3awTuTa, objaBeH Bo “Cn. BecHuk Ha PM” 6p. 37/2016.

MacoBHUTe He3apa3Hu 6onecTn ce Bogeyka NMpuUYMHa 3a CMpPT U UHBANUAUTET.
MpeBeHUMjaTa Ha oBMe 3abosyBatba € TECHO MOBp3aHa CO MpaKTUKyBak€ Ha 34paBu
XXMBOTHWU HaBMKW, TMpaBUHA WUCXpaHa U du3MUKa aKTUBHOCT. [IpeBEeHTUBHUTE
npernegM W 34paBCTBEHOTO BOCMUTaHME W WHMOpPMUpare Ha HaCeNeHUeTo ce
3HayaeH ddakTop BO nMpeBeHUMjaTa, HaBPEMEHOTO OTKpMBawe UM TpeTMaH Ha
XPOHUYHNTE He3apa3Hu bonecTw.

Llen Ha wu3roTByBamweTo Ha MHdopMmauujata € Aa ce Hanpasu MNpoueHKa Ha
OCTBapeHuTe aKTUBHOCTWU cornacHo lNporpamaTa Kako rno BuA, Taka n no o6emM, Kako u
fa ce pobujaT cos3HaHMja 3a pUM3MKOT OA OAHECYBarbe€TO Ha rparaHuTe Mo OAHOC Ha
HMBHOTO 34paBje 04 acrnekT Ha CTuA Ha XuBOT (nNpea ce, ucxpaHa, ¢wusmuka
aKTMBHOCT M C/IMYHO) M Bp3 OCHOBA Ha Toa Ada ce jJdagaT npennor Mepku 3a
yHanpeaysare Ha 34pasBCTBeHaTa 3awTtuta W nopobpyBambe Ha 34paBCcTBeHaTa
cocTojba Ha rparaHuTe BO ApXaBsaTa.

3a n3paborka Ha UHpopmaymjaTta KOpUCTeHn ce craeaHnBe MaTtepujanmu:

1. [logatoum of e€eBUAEHTHUTE JINCTU Of U3BPLLIEHUTE UCTINTYBaHa

2. UHpopmauyuja 3a gobueHnTe pelyatatun o4 CrpoBedeHaTa rnporpama 34pasje
3a cute Bo 2013, 2014, 2015, 2016 n 2017 roaunHa.

3. CrpyyHu n gpyrn Bugosu nybaumkaumv wnigageHu og CBeTckata 34paBCTBEHA
opraHnsauuja, MuHUCTEpPCTBOTO 3a 34paBCTBO Ha Pernybsuka MakegoHuja u

ap.

4. CTpaHcka v AoMallHa MTepaTypa

Co MporpamaTa “3apaBje 3a cute” 3a 2018 roamHa, Ha cuTe rparaHu MM ce
AaZle MOXHOCT aa m3BpliaTt 6ecnnaTteH NpeBeHTUBEH Npernes, He3aBUCHO 04 HUBHUOT
CTaTyC Ha 34paBCTBEHO OCUrypyBarbe. AKTUBHOCTUTE Ce CnpoBeAyBaa MpPETEXHO BO
pypanHu nogpadvja.

AKTUBHOCTUTE Cce COCTOEja BO 6ecnnaTtHu NeKapCckKun npernegn, Mepemhe KpBeH
NMPUTUCOK, TENECHa TeXWHa U BUCUHA, MHOEKC Ha Te€/eCHa MacCa, ogpeayBame UJekep
M MACHOTMM BO KpPBTA U JaBare JieKapCKM coBeTU. Pe3yntaTute o4 MeperaTa bea
coonuwTyBaHW Ha nuue Mmecto. OcBeH Toa, NMpu nperneauTe 6ea pnaBaHu M coBeTU 3a
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rpv>a 3a 34paBjeTo, HauYMH Ha MCXpaHa, 3aliTuTa oA BMCOKWUTE TeMnepaTypu, a bea
JeNeHn XU MPOMOTMBHW MevyaTeHW eayKaTUBHW MaTepujanu 3a npaBUIeH HauyuMH Ha
XXMBOT U MCXpaHa.

AKTMBHOCTMTE 6ea cnpoBeayBaHW Ha OTBOPEH W 3aTBOPeH MpOCTOp BO
3aBMCHOCT O0JF BpEMEHCKUTE npWINKK, a 3a MecToTO, /AEHOT W BpeMeTo Ha
cnpoBeayBatbe Ha nperneauTe, HaceneHueTo 6elle U3BECTYyBaHO MpPEeKYy NoKanHuTe
MeaANYMU U MECHUTE 3aedHULM.

CnpoBegeHN aKTMBHOCTH Of] 34PpaBCTBEHNTE TUMOBM Ha HNBHaTa TepMTopnja

3apascTBeHMTEe TMMOBM 6ea cocTaBeHM o4 JfeKkap, MeAuUMHCKA cecTpa M
BO3a4. HuBHaTa 3apava 6ewe fa BpwaT NpPeBEHTUBHU Nperjiean BO AOMAalLHM YCI0BM
Ha noctapu nuua (XpPOoHWYHO 60SHM, LA KOU XMBeaT CaMu, SiMua o4 pypasHu
cpeaviHm) unu Ha nocebHm nyHktoBu. Cekoj 3apaBCcTBeH AoM Tpebawe aa ob6e3bean
Mo 6 akummM rogmMwHoO BO pypasiHO noapadje.

CnpoBegeHn aKTMBHOCTM o4 UHCTUTYTOT 3a jaBHO 3apaBje Ha PM

¢ lMoaroTtoBka u anucTpmbyumnja Ha EBUAEHTEH NUCT 3@ UHAMBUAYASTHNOT NPEBEHTUBEH
npernes Ha HaceNeHMeTo KOj Cce ofHecyBalle Ha CoApXWHATa Ha
aHTPOMOMETPUCKUTE Meperha 3a onpefenyBatbe€ Ha MHAEKCOT Ha TenecHa Maca,
MepeHe Ha HMBOTO Ha LUEKEPOT U XOJIECTEPOSIOT BO KPBTA, U KPBHUOT MPUTUCOK.

¢ HanpaBeHa aHanu3a Ha nogaTouuTe W AeTekuuMja Ha 34paBCTBEH PU3MK criopej
pe3ynTaTuTe o4 aHTPOMOMETPUCKUTE N BMOXEMUCKUTE aHaNn3mM Kaj ncnutaHmuuTe.

OcBeH Toa, 3a npB naT oBaa roauHa, MIHCTMTYTOT 3a jaBHO 34paBje BO copaboTka co
3[4paBCTBEHMTE [OMOBWM CNpoBeAe W aHKETHO MWCTpa)XyBare 3a MNpuynHuTe 3a
HeOoTKaxyBakbe 0 MNyleme Kaj nywayumte. 3a Taa uen 6ewe wm3rotBeH nocebeH
npawanHuk og ctpaHa Ha WMNI3. N3roTBeH e nocebeH m3BelwwTaj 3a oBaa NporpaMmcka
3ajava.



2. CTPYYHA AHAJIN3A HA NOAATOUMTE MU AETEKLUMIA HA
3APABCTBEH PU3UK

2.1. OnwTKM nogaTtouuM 3a HaceneHuero ondgareHo CO MNpeBeHTUBHUTE
nperneav

MpeBeHTMBHUTE nNperneanm ce crnpoBegoa Ha Teputopujata Ha Penybnuka
MakegoHuja, Bo nepmogoT 15.02.2017 - 22.11.2018, npu wTo BKYNHO 6€a n3BpweHU
3179 3apaBcTBEHU Nperneau. Bo HMB 3en0a y4vyecTBO rparaHu oa 18 ypbauu n 154
pypasnHu cpeamHn (BKynHo 172). 3a 239 nuua, He e 03HayeHa siokauujara.

Bo 2018 roauHa ce 6enexu nopacTt Ha 6pojoT Ha npernegaHn nvua BO
cnopenba co 6pojoT Ha 34paBCTBEHM nperfneauM CNpoBeAeHW BO MNPETXOAHUTE 2
roANHN.

Tabena 1: Bpoj Ha wu3BpLlWeEHM 34paBCTBEHU nperneaum BoO nepuonot 2013-2018
roavHa

MlognHa BkyneH 6poj nperneau
2013 8392
2014 9991
2015 6143
2016 2500
2017 1833
2018 3179

Bo akuujaTa Oewe BKAy4YeH MeAMUMHCKM NepcoHan oh 26 34paBCTBEHU
aomosu (31 Bo 2015 rogmHa, 23 Bo 2016 rogmHa, 21 Bo 2017 rogmnHa) mn Toa:

Tabena 2: 3apaBCcTBEeHM AOMOBM BKJy4eHW BO akumjaTta Bo 2018 rogmHa

3[] bepoBo 3 Kpyweso

3[] butona 3[ KymaHoBo

3[] BeBuaHu 3[1 MakegoHckn Bpog
3[] Benec 3[ NMexyeBo

3[ BuHuua 3[ Mpunen

3[] lNoctmeap 34 Mpobuwtmn
31 Oebap 300 PagosuLu

3[ OenuyeBo 3[] PeceH

3 Oemup Xucap 3[] Poctywe

3[ KnueBo 3 Ceetn Hukone
3] KoyaHu 3[] Ctpyra

31 KpaTtoBo 3 Ctpymuua

3[] Kpmea Nanaxka | 31 Wtnn




Tabena 3: ETHMYKa npunagHocCT

Cnopeg eTHMYKa npunagHocT, 67% 6une MakegoHuu, gogeka 11% AnbaHum.

bpoj %
AnbaHum 334 11%
Bnacu 11 0,3%
MakegoHum 2122 67%
Pomun 41 1,3%
Cpbu 18 0,6%
Typum 52 1,6%
Opyro 147 5%
HeobenexaHo 454 14%
BKynHO 3179

Tabena 4: Nonosa auctpubyuunja

PerncrtpupaHo e peuyncu eaHakBo yUYECTBO Ha XEHUTE U MauTe.

bpoj %
YKEHCKH 1493 47%
MalLLKn 1522 47,9%
He Ha3HayeHo 164 5%
BKYMHO 3179

Mo ogHOC Ha MeCcToTO Ha XuBeere, ondaTeHn 6ea nuua KOW XuBeaT BO rpaj
(540 nuua ondateHn Bo 2017 roamHa, 706 nuua 6une ondateHn so 2016 roamHa) u
2150 nuua Kowu xueeaT BO pypanHa cpeamHa (1209 so 2017, 1630 so 2016 roanHa),
jozeka 3a 239 nuua He e Ha3HaYeHO MEeCTOTO Ha XUBeeme.

Tabena 5: Jlokaunja cnopeg rpagcka/pypasHa cpeavHa

rpaacka 790 25%
pypanHa 2150 67,6%
He Ha3Ha4yeHo 239 7,5%
BKYMNHO 3179

Bo TeKOT Ha nocneaHuTe YeTupu roauHn 6pojoT Ha HampaBeHW Nperneau Ha nuua oA
pypanHuTe 061acTy e ABOjHO MorosieM of nvuaTa o ypbaHa cpeauHa.




pacdukoH 6p. 1

NMpoueHTyanHoO y4yecTBO Ha
HanpaBeHu nperneamu Bo ypbaHa
U pypanHa cpeauHa 2013-2018 r

72 19
80.0% 68.0%  67.7% ©098% 69.1% 7
60.0%
40.0% o PeA
M ceno
20.0%
0.0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Mery cuTe BO3pacHM rpynu, HajManKy ce jaBwuie rparaHuM Hag 65 roauwiHa
Bo3pacT (39%). Bo3pacHaTta rpyna oa 40-49 roanHu e npucyTtHa co 13%, rparaHu Ha
Bo3pacT oa 50-64 rognHun ce 3actaneHu co okony 36% (Tabena ).

Tabena 6: Bo3pacHa CTpyKTypa Ha npernegaHute nuua Bo 2018 rognHa

BO3pacT 6poj %

HenosHaTo 90 3%
0-19 14 0%
20-29 82 3%
30-39 214 7%
40-49 403 13%
50-64 1135 36%
Hag 65 1241 39%




2.2. Pe3ynTatv o aHTPONOMETPUCKUTE UCTIUTYBatba

NHpgekc Ha TenecHa maca (UTM)

Tabena 7. OnpepenyBare Ha ncxpaHeTocT cnopea NTM kaj Bo3pacHu

NUTM <18.49 MoTxpaHeToCT

MUTM 18.5 - 24.99 HopManHa ncxpaHeTocT
UTM 25.00 - 29.99 3rosieMeHa TesiecHa TexuHa
UTM >30.00 O6e3HocT (3aebeneHocT)

Kaj cuTe wucnutaHMuM e MepeHa TenecHaTta TeXuHa UM BUCUHA, Cnopea
dopmyna (kr/mM?2) n e npecmetaH UTM,

MpoceyHnoT UTM Kaj yyecHMUMTe BO akKuujaTta mM3Hecysa 27,52 WTO 3Ha4u
AeKka HajronemmoT 6poj npernegaHn uMaaTt 3rofieMeHa TesfleCHa TexXMuHa.

Oa BKynHO 2774 npernefaHn nvua, HopManHa yXpaHeToCT crnopej WMHAEKCOT
Ha TenecHata Maca (UTM op 18,51-24,99) e eBuaeHTuUpaHa camo kKaj 25,1% og
NCMUTaHUUNTE, LITO HE3HAYUTENIHO Ce pa3nnkyBa og pesyntatute Bo 2017 (27,3%) un
2016 (25,4%) noneka Bo 2015 6ewe 3actaneHa co 30%, a Bo 2014 6ea ncro Taka
perncrtpmpanun 25%.

HajsactaneHa e rpymnata co 3rosieMeHa TenecHa TexuHa 40,3% (43,8% Bo
2017, 43,5% Bo 2016, 46% BO 2015 roguHa), popeka obe3HoCcTa BKYMHO e
3acTtaneHa aypv co 21,1% (23,4% Bo 2017, 25,3% Bo 2016, 24% B0 2015 rognHa).
MoTxpaHeTocCTa e 3acTtaneHa camo kaj 0,8% (0,9% op npernegaHute Bo 2016 n 2017
rognHa, 1% Bo 2015 roauHa), Hajyecto Kaj nonynauujata nomnaga og 20-29
roaviHu.

Tabena 8: 3actaneHocT Ha UTM kaj nperneganute Bo 2018 roamHa

6poj %

MoTtxpaHeTocT 24 0,8%
HopmanHa ucxpaHetoct 799 25,1%
3ronemeHa TenecHa

TeXUHa 1281 40,3%
Ob6e3HocT

(3nebeneHocr) 670 21,1%
HeosHayeHo 405 12,7%

3179




Ha cnepHaTta Tabena ce npukaxaH UTM crnopea Bo3pacHW rpynu, Kako MpoOLEeHT of
BKYNMHWOT 6poj SiMua BO cooaBETHaTa BO3pacHa rpyna.

Tabena 9. IHAeKkC Ha TenecHa Maca BO %, No Bo3pacHu rpynu Bo 2018 rognHa

0-19 20-29 30-39 40-49 50-64 Hapg 65 Heno3HaTo
MoTtxpaHeTocT 11,1% 3,9% 2,6% 1,4% 0,1% 0,8% 0,0%
HopmanHa
ncxpaHeTocCT 66,7% 57,9% 39,7% 30,4% 26,3% 26,3% 27,2%
3ronemeHa
TesiecHa TeXunHa 22,2% 30,3% 40,2% 45,3% 45,3% 49,3% 49,4%
ObesHocT
(3mebeneHocr) 0,0% 7,9% 17,5% 22,9% 28,2% 23,5% 23,5%

O4a cnegHuoT rpaduKOH MOXe Jda Cce 3akilyynm f[eka HOopMasHaTa MCXpaHeTocT
AoAeKa 3rofieMeHaTa TefecHa TeXMuHa
nponopuMoHasHoO pacte co Bo3pacta. Ob6e3HOCTa MCTO Taka pacTte CO BoO3pacTa Ao
HanosHeTn 64 rogvHu, gogeKka Kaj nmuaTta Ha BO3pacT Haj 65 roanmHm HesHauuTenHo

npornopuMoHanHoO onara co BOp3acTa,

onara.

MpadukoH 2:

70.0%

UTM cnopep Bo3pacHuU rpynu

60.0%

50.0%
40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

MoTtxpaHeToCT

HopmanHa

ncxpaHeTocT

3ronemeHa TenecHa

TEXWUHa

Ob6esHocT

(3mebeneHocT)

Bo TabenaTta
KaTeropmu Ha

10a, 10 6, 10 u v 10 Ao e npuKaxaHO 3acTaneHoCTa Ha OoAAeNHMU
UTM cnopep Bo3pacHu rpynu 3a 2017, 2016, 2015 n 2014 roguHa.




Tabena 10 a: UTM auctpmbyumnja cnopen BO3pacHM rpynum BO paMKu Ha KaTeropujata

2017 roanHa

0-19 20-29 30-39 40-49 50-64 Haa 65 | Heno3HaTo
MoTxpaHeTocT 12,5% | 12,3% 0,0% 0,4% 0,6% 0,4% 1,0%
HopmanHa
MCXPaHEeTOoCT 62,5% | 47,4% | 40,2% | 30,8% | 25,2% | 24,0% 23,5%
3ronemMeHa
TenecHa
TEXWHA 25,0% | 24,6% | 40,9% | 44,2% | 42,5% | 46,3% 50,0%
O6e3HocT
(3pebeneHocT) 0,0% | 14,0% | 16,7% | 20,0% | 26,8% | 23,7% 23,5%
Heo3HaueHO 0,0% 1,8% 2,3% 4,6% 4,8% 5,5% 2,0%

Tabena 10 6: UTM auctpmbyumja cnopen Bo3pacHWM Fpynu BO paMKM Ha KaTeropujata

2016 roanHa

0-19 20-29 30-39 40-49 50-64 Hag 65 | HeEMo3HaTo
MoTxpaHeTocT 8,7% | 17,4% 0,0% 4,3% | 13,0% | 47,8% 8,7%
HopmanHa
MCXpaHEeToCT 0,0% 5,0% 7,6% | 14,0% | 29,3% | 39,9% 4,1%
3roneMeHa TenecHa
TEXUHA 0,1% 2,6% 5,1% | 11,3% | 31,5% | 43,7% 5,8%
O6e3HocT
(3pebeneHocT) 0,6% 1,3% 4,9% 9,2% | 30,2% | 43,1% 10,7%
Heo3HauyeHo 0,0% 0,8% 4,1% 9,8% | 31,7% | 50,4% 3,3%

Tabena 10 u: UTM gnctpmbyumja cnopen Bo3pacHM rpynm BO paMKK Ha KaTeropujaTa

2015 roanHa

rB::paCHM TPYIV | MoTxpaneTu M?)?F?:Ha;'é?j 3ron_|e_:\_4 €Ha | O6esnocT
nol9 roa 26% 62% 3% 9%
20-29 5% 52% 31% 11%
30-39 2% 40% 40% 17%
40-49 1% 32% 43% 24%
50-64 1% 25% 48% 26%
Hapg 64 1% 28% 499, 23%
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Tabena 10 a: UTM auctpmbyunja cnopesn Bo3pacHM rpynu BO paMKu Ha KaTeropujarta
Bo 2014 roavHa

MoTxpaHeTu Hopmanha 3ronemeHa O6esHocT
NCXPaHeToCT 1T

<20 3% 44% 34% 19%
20-29 11% 52% 29% 8%
30-39 12% 35% 36% 17%
40-49 8% 30% 39% 23%
50-64 5% 22% 43% 30%
>64 9% 24% 43% 24%
HenosHaTo 10% 35% 41% 14%

2.3.Pe3yntatn oq 6MOXEeMUCKM aHaANIU3M
KoHueHTpaymja Ha weKep Bo KpBTa (rnamkemuja)
MpoueHKa HAa PU3MKOT O NOKAY€HO HUBO Ha LUeKep BO KPBTA

Tabena 11. OnpepenyBarmecTeneH Ha pM3KUK 3a FMuKeMunja

<=6,1mmon/N 6,11-10mmon/N1 >10MmMon/N
HopMarsnHo YMepeH pu3uk Bucok pusmnk

Kaj 50,4% 64,2% op rparaHutTe € KOHCTaTMpaHa HoOpMajsiHa TosiepaHuMja Ha
LUEeKep BO KpBTa CO BpeAHOCT <6,1MMon/n (3a cnopeaba Bo 2017 6una npucyTHa Kaj
64,2%). HapyleHa TonepaHuuja Ha LleKkep BO KkpBTa WMaaT 42,3% op cute
ncnuTaHnum (yYMepeH pusnk), a NoBUCOKO (PU3MUHO) HMBO Ha LIeKep BO KpBTa Haj
10 mmon/n uma kaj 7,3% (Bo 2017 6uno 4,1%). NpoceyHOTO HMBO Ha BUCOKMUOT
pu3nk nsHecysan 13,6. (rpacdumkoH 6p. 5)
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padmkoH 6p. 3

U3mepeHa rankemmja

BMCOK PU3MNK
7%

Oa ncnepyBarbeTo e YyTBPAEHO AeKa He MOoCTojaT roneMm pasiMkun Bo O4HOC Ha
nonosata AucTpubyumnja Kaj BpeoHOCTUTE Ha [rNMKeMujaTa (MCTO Taka Beke
NOTBPAEHO M BO NpeTxoaHuTe rogmHun) (rpadumkoH 6p. 4).

padukoH 6p. 4

lMnkemuja, nonosa auctpubyumja
60.0%
50.0%
40.0%
B HopMmasiHa
30.0%
B ymepeH pusuk
20.0% I BUCOK PU3MK
10.0%
0.0%
MaLLKn KEHCKM HeobenexaHo
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Bo cnopeaba co pe3syntatute of npeTxogHaTa rogmHa, HOpMasiHUTE BPeAHOCTM Ha
rMMKEMMjaTa Ce MoBeKe 3acTaneHu, cenak Ce MOHWUCKU of BPeaHOCTUTE A06MEeHM BO
2016 n 2015 rognHa (kaj maxute 48,8% Bo 2017, 54,8 Bo 2016 n 67% Bo 2015 un
kaj xeHute 53,2% B0 2017, 53,4% B0 2016 1 66% BO 2015r).

Tabena 12: BpegHocTn Ha rnMkeMunjaTa cnopea nonosa Anctpubyumja n MecTo Ha
xupeere, 2018 rogmHa

Heo3HayeHo

MaLLKWM | XeHckn | HeobenexaHo | ypbaHa | pypanHa | mecTo
HopMarnHa 51,3% 51,1% 40,1% | 48,7% 51,4% 47,4%
YMEPEH PU3VUK 42,3% 41,7% 46,1% | 44,3% 41,9% 39, 7%
BUCOK pU3NK 6,4% 7,2% 13,8% 7,0% 6,8% 12,9%

Tabena 12 a: BpeaHoCTu Ha ravkeMujata cnopej nososa auctpubyuurja n Mecto Ha
xuneeewe, 2017 rognHa

HeobenexaHo HEOo3Ha4eHo
MaLLKW | XXEeHCKM | non ypbaHa | pypanHa | MecTo
HopMasiHa 48,8% | 53,2% 45,1% | 42,8% 54,8% 42,7%
yMepeH
pU3NK 44,5% | 40,1% 42,6% | 47,9% 39,5% 45,1%
BUCOK PU3NK 6,7% 6,7% 12,3% 9,3% 5,7% 12,2%

HopMmanHuTe BpeaHOCTUM Ha rnmKkeMujata ce NoYecTo 3acTarneHun BO pypasiHUTe,
BO crnopenba co ypbaHute cpeamHu. Bo oaHoc Ha amctpubyuumjata cnopen MecTo Ha
XnBeere YTBpAEHO € AeKa M Kaj nmuaTa Kou XueeaT BO rpaj HajronemMuoT aen mMmaat
HOpManHW BpeaHocTn <6,1Mmon/J1 (48,7% BO rpas), AoAeKka BO pypanHute obnactu
nsHecyBa 51,4%. HapylweHa TonepaHunja Ha LLIEKEpP BO KPBTa CO BUCOK pU3NK MMaaT
7% (HamanyBsare BO cnopeaba Cco MMHaTaTa roguMHa) o4 AuvuaTta Kou XueeaT BO rpaj
n 6,8% Ha ceno (3ronemyBame BO cnopeaba co MMHaTaTa rognHa). (rpadukoH 6p.5)

padmkoH 6p. 5

MMukemunja cnopeg mecrto Ha

Xuseemwe
60.0% —4879 51.49
40.0%
H HopMasiHa
20.0% H ymepeH puUsmnK
0.0% BUCOK PU3MK
ypbaHa pypanHa Heo3Ha4yeHo
MecTo
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Bo cnopepba co nperxogHaTta rogmMHa ce 3abenexyBa nag Ha 6pojoT Ha nunua
CO HOpMaJIHM BPeaHOCTU Ha rAankeMmmja Bo pypanHuTe obnactu n nopact Bo ypbaHuTte
cpeamHn. 3a nepuopot 2013-2018 roauHa, ce 6enexwu HeraTMBeH TpPeHA Ha
HOpManHUTEe BPEAHOCTU Ha ravkemmjatam Bo ypbaHm n BO pypanHu cpeaviHu, nopacTt
Ha YMEPEHUOT PU3NK U CTabUTHO HNBO Ha BMCOKMOT PU3UK.

padmkoH 6p. 6

Mukemunja cnopes mecrto Ha
Xuseeme 3a nepunogort 2013-2018

roauHa
80%

—A
60% _ N
40%
° \/ -V —n104, 6,1

20%

—6,11-10
0%
Hag 10
& P 0"37 0"’(° 0"/’\ & N 0"3) 0“’(0 Q'\/’\ & A
WA A A AT A WA A A AT A
RO RN &
P PP PSR P > &

S
2D D
L &P

AN

HajMHOry mMcnmMTaHMuM CO HapylleHa TosepaHuMja Ha Lekep BO KpBTa U CO
NOBMCOKO (PM3NYHO) HMBO Ha WeKep BO KpBTa Hag 10 mMMon/J1 ce perucTpMpaHu Ha
BO3pacT Haj 64 rogunHu.

KoHuyeHTpaunn Ha xosectepos (MacTm) BO KpBTa

MpoueHka Ha PU3MKOT O MOKaA4YeHO HMBO Ha XOJ1IeCTEpPOJIOT BO KpPBTa

Tabena 13. OnpegenyBame CTEMNEH Ha pU3NK 3a XONeCcTepos BO KpBTa

<=5,2mmon/nN >5,2 n<=6,7mmon/J1 >6,7mMmon/J1
Hema pusnk YMepeH pusuk BuCoK pu3uk

Bo ogHOC Ha HMBOTO Ha XOMECTEPOAOT BO KpBTa KOHCTaTMpaHo e aeka 62,8' 67,1%
oA, rparaHuTe HemMaaT pU3MYHW BPEeAHOCTU Ha xonectepon Bo kpeTa (<5,2 mmon/ 1)
(wTo npeTtcTaByBa HaManysake BO crnopepba co perucrtpupanHute 67,1% Bo 2017,
67,8% BO 2016 roamHa wn 73% BO 2015 roauHa). BpeaHOCTM Ha BKYMHWUOT
X0NeCcTeposl Kom 3HayaT ymepeH pusnk umaat 30,2% (WTO 3Ha4YM nokayyBare BO
cnopeaba co nperxoaHuTe rogmHn: 23,5% Bo 2017, 23,4% Bo 2016, 20,3% B0 2015
rogHa n 24.2% o 2014 roavHa), Aodeka BpeAHOCTU KOU 3HayaT BMCOK PU3UK ce
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n3mMepeHun kaj 7% (9,5% Bo 2017, 8,8% Bo 2016 rkanHa, 6,7 % Bo 2015 roguHa).
(rpacdhukoH 6p. 7).

pacdurkoH 6p.7

Xonecrtepon BO KpBTa

BMCOK PU3NK
7%

CnopefeHO €O MpeTxXoAHUTe  rOAMHMW,  pe3ynTaTuTe  yKaXyBaaT Ha
He3HaunTenHu GayKTyaumm BO OAHOC Ha HOpManHUTE BPEeAHOCTU Ha XOJ1eCcTeposorT,
(nopacTt og 2013-2015, notoa naa Ao 2018 roaMHa) Kako U pU3NYHUTE BPeAHOCTU Ha
XONecTeposioT BO KpBTa, KOW cekoraw ce pasumxene BO BpegHoctn nog 10%.
YMepeHMoT pusnk 6enexu no3nTuBeH TpeHa (nMopacTt) BO TEKOT Ha roauHuTe.
(rpacdmkoH 6p. 8).

MpacdumkoH 6p. 8

HuBo Ha xonecteponor

oA 2013-2018 rognHa
80.0%
70.0% 7%
60.0%
50.0% e HOPMa/IEH
40.0%

e MEPEH PU3MK
30.0%
——— A/_/ e BUCOK PUBMK
20.0% P
10.0% |— = e
0.0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Cnopeg non, oA wcneoyBarbeTo € YTBPAEHO AeKa MOCTojaT pas/iMku Mery
NnosioBUTE BO M3MEPEHOTO HMBO Ha XOJIECTEPON BO KpBTa BO CUTE KaTeropuu
(HOopManHo, rpaHW4yHO, PU3NYHO HMBO) CO MNOBWMCOKA 3aCTaneHOCT Ha YMepeHWoT
pU3nK Kaj XeHckaTta nonynauuja (rpacdukoH 6p. 9).

MpadmkoH 6p.9

Xonecrepon, nonosa guctpmbyumnja
60.0%
52.3% 0
c0.0% 49.0% ° >1.3%
. (]
40.0%
H Maxu
30.0%
M KeHu
20.0% M HEO3Ha4YeHo
10.0%
0.0%
HOopmaneH YMEpPEH pU3NK BUCOK PU3MK

Bo cnopeaba co npeTxogHUTe roAnHWM ce 3abeniexxyBa 3HAUYUTENIHO onarame
Kaj HOpManHWTe BPEeAHOCTU Ha XONIEeCTeposioT Kaj obaTa nona, Kako M 3Ha4YUTesneH
nopacTt Ha BpeaHOCTUTE Ha BUCOKMOT pu3nK kaj obaTta mona, ocobeHO Kaj xeHckaTa
nonynauuja (rpacdumkoH 6p.10).

MpadukoH 6p.10

Xonecrtepon BO KpBTa, N0s10Ba

AncTpmnbyumja,
2014 v 2018 ropuHa
80.0% 70.6%
67.4% 62.1% 62.7%
60.0%
| ] HOpMmaneH
0,

40.0% B ymepeH pUsmnKk
20.0% 1% ¥ BUCOK PU3MK

0.0%

eHcKkn 2014 keHckn 2018 mawku 2014 mawku 2018
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Bo oaHoC Ha anctpmbyumjaTta No MECTO Ha XUBEEeHEe YTBPAEHO € AeKa MocTou
OrpoMHa pasfnMka o0cCcOb6eHO Kaj HOpMasIHUTE BPEAHOCTM Ha XOJIeCTePOsiIOT W
YMEPEHMOT pPU3NK, MPUTOA HOPMAJIHUTE BPEAHOCT Ha XOJIeCTEPOSIOT Ce MOo4YecTo
3acTaneHn BO pypasiHaTa cpelinHa, AoAeKa YMEPEHNOT pU3NK € MoBeKe MPUCYTEH BO
ypbaHun cpegnHn. (rpadmkoH 6p.11).

padmkoH 6p. 11

Xonecrepon cnopes MecTo Ha

Xuseemwe
80.0% 66.7%
60.0% 54.1% 57.8%
40.0% B HopMmaneH
20.0% B ymepeH pusmnk
. (o]
0.0% BUCOK PU3UK
. (o]

ypbaHa cpeamHa pypanHa cpeguMHa  Heo3HauyeHo
MecTo

Bo oagHoC Ha npeTxoaHuUTe TrOoAWMHW, Kaj HUMBOTO HA XOJ1ecTeponoT ce
3abenexyBa KOHTUHYMpaH NaA Ha HOPMaSHUTE BPeAHOCTUM MoyHyBajku oa 2015
roguMHa, nopact BO O4HOC Ha YMEpPEeHMOT pU3MK, CO CTabunHO HMBO Ha BpeAHOCTUTE
Kaj BUCOKMOT PU3KNK BO ypbaHUTE U pypanHuTe cpeanHu.

Tabena 14. Xonecrepon cnopen MecTo Ha xuBeerwe o 2013-2018 roamHa

yMepeH
roguHa HOpMarneH | pu3uK BMCOK pU3UK
2013 64,2% 24,3% 11,5%
2014 68,0% 24,4% 7,6%
2015 69,5% 21,9% 8,6%
2016 60,2% 24,3% 15,5%
2017 60,4% 31,3% 8,4%
yp6aHu 2018 54,1% 35,0% 10,9%
2013 70,2% 23,8% 6,0%
2014 71,3% 23,6% 5,1%
2015 75,4% 18,7% 5,9%
2016 70,9% 23,1% 6,0%
2017 69,2% 20,4% 10,4%
pypanHm 2018 66,7% 27,4% 6,0%
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2.4. leTtekumja Ha 34paBCTBEH PU3MK 3a KapAaMoOBacCKyJlapHu 3abonyBama
KpBeH npnrtmncok
MpoueHka Ha pPU3NKOT O NOKaA4Ye€HO HUBO HA KPBHUOT NPUTUCOK

Tabena 15. OnpegenyBame Ha CTeNeH Ha PU3NK 3a KPBEH NPUTUCOK

CUCTOJIEH <140 mmHg 141-165 mmHg >165 mmHg
AuvjacroneH < 90 mmHg 91-95 mmHg >95 mmHg
npoueHka HopMaseH YMEpPEH pU3NK BUCOK PU3NK

CucroneH NpuTUCOK

HopManHuTe BpeAHOCTUM Ha CUCTOJIHMOT MPUTUCOK Ce 3acTanenu Kkaj 73,4% (71,2%
Bo 2017 rogmnHa) o4 HaceneHueTo. JlMua co ymepeH pu3mk npetcrasysaaTt 18,6%,
AofeKa BMCOKMOT puM3MK e 3actaneH kaj 8%. (rpadwukoH 6p. 12). [obuenute
BPEAHOCTU CE peynucu UAEHTUYHWN CO pe3ynTaTtute A06MEHN BO MPETXOAHUTE HEKONKY
roavHu.

MpacdurkoH 6p. 12

CuctoneH KpBeH NPUTUCOK

BUCOK pmsmu/

8%

Crnopen non, XeHckata nonyjauMja € no4YecTto 3acTtarneHa Cco HOopMasHu
BPEAHOCTU HAa CUCTONTHMOT MPUTUCOK BO crnopeaba co MawkaTta nonyaaunja.
(rpapukoH 6p.13). Auctpubyumjata Ha cuTe BPEAHOCTU € peyncu MAeHTU4YHa co
BpeAHoCcTUTe fobneHn Bo NpeTxogHUTe rogmHu.
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pacdunkoH 6p.

13

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

CucroneH NnpUTUCOK, NON0BA

Anctpubyumja

48.5%

HopManeH YMEpPEH PU3MK BMCOK pPU3MNK

[l >KeHCKH
B mawkn

[ HeonpeaeneHo

OBa roavMHa He3HA4YMTENHO MoroseMa e 3acTafneHocTa Ha HopManHuTe
BPEAHOCTU Ha CUCTOSIHMOT KPBEH MPUTMCOK Kaj fiMuaTa BO pypanHuTe cpeauHu BO
cnopeaba co ypbaHuUTe U COOABETHO MOHWUCKM BPEAHOCTU HA YMEPEHWOT U BUCOKMOT
PM3MK Kaj /uuata KOW >XMBeaT BO pypanHUTe cpeanHu (pedncu WAEHTUYHA
anctpmbyunja Bo cnopeaba co nperxogHaTta roanHa) (rpacdukoH 6p.14).

MpacdukoH 6p. 14

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

CucToneH NPUTUCOK, cnopeg, MecTo

Ha XXunuBeermwe

74.2% 78.0%
1£.9

19.3%

17.5%

16.5% 8.2%

HopMaeH YMEpPEH PU3MK BMCOK pPU3UK

M ypb6aH

M pypan

W HeonpepeneHo
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Co 3roneMyBame Ha BO3pacTa, Ce 3rosieMyBa 3acTarneHoCTa Ha HaceneHue co
BPeAHOCTU Ha CUCTOJIEH MPUTUCOK CO YMEPEH U CO BUCOK PUBUK.

Cnopepnbata Ha pesyntatute BO MNOCNEAHUTE HEKONKY FOAMHM MOKaXxyBa
HEe3HauyMTeNlHW MpOMeHU BO pAob6bueHuTe pe3ynTatv. HajBMCOKM BpeaHOCTM Ha
HOPMaNHMOT NpUTUCOK ce 6enexaT Bo 2015 roauMHa. TpeHAOT Ha YMEPEHWOT M
BMCOKMOT PU3NK € PeYncr MAEHTUYHO NMPUCYTEH BO YpHaHN U pypasiHu CPeanHM.

Tabena 6p. 16

rpag, ceno

yMepeH | BNCOK

HOpManeH ymMepeH pU3MuK | BUCOK PU3NK HOpManeH PU3MK | pU3KK
2013 71,7% 19,9% 8,4% 65,5% 20,5% 14,0%
2015 82,0% 13,6% 4,4% 74,1% 16,8% 9,1%
2016 71,6% 19,5% 8,8% 73,9% 19,3% 6,8%
2017 76,6% 16,3% 7,1% 68,8% 22,6% 8,6%
2018 74,2% 17,5% 8,3% 72,5% 19,3% 8,2%

OwnjacTtoneH npuTuUcok

Hajronem 6poj oa npernegaHuTe nvua wnMaaT HOpPManHWM BpeaHOCTM Ha
ANjacToNHUOT NPUTUCOK, NPUCYTHU Kaj 84,2% oA HaceneHuweTo, AoAeKa BUCOKUOT
pu3nK e npucyTeH kaj 13,6%.

Ownjarpam 6p. 15

AunjacToneH KpBeH NPUTUCOK

yMepeH puUsmnK

2% BUCOK
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Bo oaHoc Ha nonoBaTa AUCTpubyuMja, HE MOCTOM CUIHU@UKAHTHA pasnuka

Mery MoJIOBUTE BO OAHOC Ha AWjaCTOJIHMOT NPUTUCOK.

padmkoH 6p. 16

AnjacTtoneH npUTUCOK, N0N0BA
Anctpmbyumja
60.0%
9 47.8%
S0.0% | 45,89 46.4% 08.7%
40.0%
B XKeHCKU
30.0%
L RVEIT
20.0% [ HeonpepeneHo
10.0%
0.0%
HOpManeH YMEpPEH PU3UK BUCOK PU3MK

Hajronem 6poj o4 nuuaTta MMaaT HOpManeH AujacToneH NpuTUucok. Bo ogHoc
Ha CTeneHoT Ha ypbaHu3aumnja, He ce 6enexart 3HaYUTENTHN PasINK1 Mery nuuaTa Kou

XXnBeat BO rpag un ceno.

padukoH 6p. 17

AujacToneH NnpuUTUCOK

cnopea mecTto Ha XuBeeemwe

84.5%
100.0% 82:8% -

M ypb6aH
0,
50.0% 13.6% B pypan
14.2%
2.9%1.9%
0.0% __ W HeonpepeneHo
HopMmasneH yMepeH pUsuK BMCOK PU3MNK
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Tabenata 14 M npukaxyBa BpegHOCTUTE Ha AMjaCTONMHUOT NPUTUCOK BO
nepuogot 2013-2018 rogmHa, 3a cnopegba. HajBucokm BpegHOCTM HA HOPMasHMOT

AnjacToneH NpuUTUCOK ce 3abenexann Bo 2017 rogmHa.

Tabena 6p. 17

loguna I'pan Ceno

yMepeH BHCOK yMepeH BHCOK

HOPMAJIHO PU3HK PHU3UK HOPMAJIHO PH3UK PHU3UK
2013 85,6% 2,2% 12,3% 80,3% 1,7% 18,0%
2014 84,6% 1,9% 13,5% 84,6% 2,5% 12,8%
2016 80,0% 4,2% 15,8% 86,9% 1,7% 11,3%
2017 88,5% 1,9% 9,6% 87,0% 2,2% 10,9%
2018 82,8% 2,9% 14,2% 84,5% 1,9% 13,6%

06eM Ha cTpykK

BpeaHoctn ao 80 cM ce 3actaneHu co 25,2%. HajuecTo 3actaneHn BpeaHOCTH
ce BO paHrot og 80-100 cM co 49,7% ydectBo. BpeaHoctn Hag 100 ce npucyTHM Kaj
25,2% op nonynauujata. JobueHnTe BpeaHOCTM CE€ MHOTMY C/IMYHM Ha OHUE A0BueHun
BO NpEeTxXoaHaTa roamHa.

Tabena 18: 06eM Ha CTpyK, BKYMHO
nog 80

81-100 Haa 100

6poj

633

1249

633

%

25,2%

49,7%

25,2%
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3. 3AKJ1y4Youm

AHanusaTta Ha nogatoumTe NoKa)ka Aeka:

AkuujaTa 3a 6ecnnaTHM Nperneau Ha rparaHuTe e CnpoBefeHa Ha MoronemMmoT
hen oa Tteputopuja Ha Penybnnka MakegoHuja, co npubnmxXHO egHaKBa 3acTaneHoCT
Ha /iMua o4 MallKKW M XeHCKW nos. paraHuTe Ha nuue MecTo ce MHGOopMMpaHu 3a
cocTtojbaTta Ha CBOETO 34paBje CO KOHKpETeH 3A4paBCTBeH coBeT. lNogeneH MM e wm
34paBCTBEHO-NPOMOTMBEH MaTepujan 3a 34paB XMBOTEH CTWA M no notpeba ce
ynaTeHM Kaj MaTMYHMOT Jflekap 3a noHaTaMowHa obcepBauuja M eBeHTyasHo
neKkyBame.

Bo cnopenba co npeTxoaHUTe HEKOJIKY roamHn, 3abenexaH e oapeaeH nopacrt
Ha 6pojoT Ha ondaTeHn nuua Co NpeBeHTMBHUTE npernean (Hajronem 6poj nuua e
nocturHat Bo 2014 rogmHa co BKynHo 9991 npernegaHm nuua, 1883 Bo 2017
rogmHa), gogeka Bo 2018 roanHa ce ondartenm 3179 nuua.

Ondartotr Ha nuua oa ypbaHa cpeavHa € 3HAYMTENHO MoMan BO OAHOC Ha
nvuarta of pypanHa cpeaunHa (25% Bo rpag n 67% BO ceno), CO peuncn NAEeHTUYHa
anctpmbyumnja BO TEKOT Ha nocnegHuTe 4 roavHu, aoaeka BO NMPETXOAHUTE FOAMHM
OOMUHMpaa nuua o4 rpajacka cpeauHa.

Mery cuTe BO3pacHW rpynu, HajManky ce jaBune rparaHun Ao 40 roauviHa
Bo3pacT (13%). Hajronem 6poj (75%) oA rparaHMTe KOM Ce jaBuie Ha npernes ce Ha
Bo3pact Haa 50 roanHu (peynmcm WAEHTUYHO CO MOoCNegHUTEe HEeKONKYy roAWMHW) apojeka
BO3pacHaTa rpyna oa 40-49 rognHu e npucyTtHa co 13%.

HopMmanHa TenecHa TeXuHa crnopea WHAEKCOT Ha TesecHata Maca e
eBnaeHTupaHa camo kaj 25,1% (27,3% Bo 2017 roanHa). HajsactaneHa e rpynaTta co
3rosieMeHa TenecHa TexuHa 40,3% (43,8% Bo 2017r), noaeka o6e3HOCTa BKYMHO €
3actaneHa aypu co 21,1% (23,4% Bo 2017r). lNoTxpaHeToCTa € He3HauduTenHo
3actaneHa (0,8%) mn Toa Kaj HajMnagaTta Bo3pacHa rpyna. [JobueHunTte pesyntatu ce
MHOIY C/IMYHKM Ha nogaTtoumTte A06MeHn BO NPETXOAHUTE FOANHM.

Kaj 50,4% (64% Bo 2017r) on rparaHuMTe e KOHCTaTupaHa HopMalnHa
To/epaHuMja Ha WeKep BO KpBTa. HapylweHa TonepaHuMja Ha LeKep BO KPBTa MMaaT
42,3% op cuTe UCnNUTaHMUM (YMEpPEH pU3MK), a NOBUCOKO (PU3NYHO) HMBO Ha LUEKep
BO KpBTa wuMma kaj 7,3%. He nocrojaTt ronemu pasnmku BO OAHOC Ha nojoBaTa
anctpubyuurja Kaj BpeaHoCTUTE Ha rnmkeMmmnjaTta. OBue pesyntaTtu KopecrnoHampaaTt co
pesyntatute gobueHn BO NPETXOLHUTE FOAUHMN.

HopManHa TonepaHuMja Ha LleKkep BO KpBTa € MOBEKE 3acTaneHa Kaj svuata Kowu
XXMBeaT BO pypasiHa cpeauHa.

HajsHauajHa npuMeHa BO cnopeaba Cco MuWHaATMTE rOAMHM e nagoT Ha
HOpMalHUTE BPEAHOCTU Ha rnmkeMmjaTta (HamanyBame 3a uenm 10% Bo cnopenba co
2013 rogmHa: 61% Bo 2013, 49% B0 2018 BO ypbaHu cpeamHun n 60% Bo 2013 u
51,4% B0 2018 3a pypanHun obnactu).

Bo 0gHOC Ha HMBOTO Ha XOJsIecTeposioT BO KpBTa KOHCTaTuUpaHo e aeka 62,8%
oA rparaHuTe HemMaaT pU3M4YHW BPeAHOCTU Ha Xonectepon Bo kpBTa (<5,2 mmon/ N)
(wTo npeTcTaByBa HamanyBawe BO cnopegba co peructpupanHmte 73% BO 2015
roguHa).

Cnopes non, o4 wvcneayeBarbeTO € YTBPAEHO JeKa cenak He nocTtojaT
3HAUUTESTHMN Pas3NnNKMW.

Bo cnopeaba co npeTxogHuUTe roamMHM He ce 3abenexyBaaT 3HauYUTENHU
dnyktyauumn, co 3abenexaHo Mano HaMmanyBakwe Ha HOpPMasHUTE BPEAHOCTU Ha
X0NecTeponor.

Bo ogHocC Ha aucTpmbyumjaTta No MecTo Ha XMBeere YTBPAEHO € AeKa MocTou
pasfniMka ocobeHo Kaj HOpManHUTE BPEAHOCTU Ha XOSeCTeEpPONIOT U YMEPEHUOT PU3MUK,
nputoa HOPManHUTE BPEAHOCTM Ha XOJecTeposioT Ce MNo4YecTo 3acTaneHu BO
pypanHaTa cpeauHa.
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Bo cnopenba co MuHaTuTe rogmHn, He ce 6enexxart 3HaYUTENHU MPOMEHMH,
cenak ce 6benexun HamanyBare Ha HOpMasiHUTE BpeaHOCTM (BO ypbaHuTe cpeanHu
BpeAHoCTa e HaManeHa 3a 10% Bo cnopenba co 2013 rognHa, AoAeKa BO pypanHuTe
obnactn HaManyBakeTo M3HecyBa okony 3,5% Bo cnopeaba co 2013 roamHa).

HopManHuTe BpeaHOCTM Ha CUCTOSTHMOT NPUTUCOK ce 3actaneHu kaj 73,4% oa
HaceneHuneTo. JlMua co yMepeH pu3nk npetcraByBaaT 18,6%, noaeka BUCOKMOT pU3KNK
e 3acTtaneH kaj 8%.

Cnopean non, >eHckaTa nonynauuja e noyecTto 3actaneHa Co HOopMasHu
BPEAHOCTU Ha CUCTOMHWUOT MPUTUCOK N MOHUCKW BPEAHOCTM Ha yMEepeHO MOKadeHuoT
pU3UK.

OBa roavHa norosieMa e 3acTaneHocTa Ha HopMajnHWUTe BPEeAHOCTUM Ha
CUCTONTHNOT KpBEH MNPUTMCOK Kaj suuata BO ypbaHuTe cpeavHM BO crnopeaba co
pypasHUTE U COOABETHO MOHUCKW BPEeAHOCTM Ha YMEpPEHWOT U BUCOKUOT PU3UK Kaj
nvuaTa Kou XueaT BO ypbaHUTe CpeanHu.

Co 3ronemyBarbe Ha BO3pacTa, Ce 3rojieMyBa 3acTaneHocTa Ha HacesieHue Co
BPEAHOCTN Ha CUCTONIEH MPUTUCOK CO YMEPEH MU CO BUCOK PU3UK.

Hajronem 6poj oa npernegaHuTe nuua wuMaaT HOpPManHWM BpeaHOCTU Ha
ANjaCTONHMOT MNPUTUCOK, NPUCYTHU Kaj 84,2% on HaceneHuMeTo, Aoaeka BUCOKWUOT
pU3nNK e 3Ha4YnTEeNHO npucyTeH (13,6% Bo cnopenba co yMepeHUOT pusnkKa npucyTeH
kKaj 2,2%). Bo ogHoc Ha nonosata Aauctpmbyumja, He ce bHenexaT 3HaAYUTENHMU
pasfivKu.

LeHnMe pgeka crnposefeHUTe aKTMBHOCTW 3@ paHa AeTekuuja Ha 34paBCTBeH
pU3KK Kaj nonynaunoHuTe rpynu Bo PM, BO LeNocCT He ja ocTBapuja uenTa, 3atoa WTO
He ce nogegHakBo ondaTteHun Bo3pacHuTe rpynn (ocobeHO € Mano y4ecTBOTO Ha
nomMnaguTe Bo3pacHU rpynum) n He MOXe Aa Cce NpPoLeHN BKYMNMHUOT 34paBCTBEH PU3KK.

Co ornen Ha HUCKMOT 6poj Ha nyre ondaTeHn CO MPEBEHTUBHUTE Mperneau,
notpebHO e Aa ce 3acunat aKTUBHOCTUTE 3@ MOrosieMa BKAYYEHOCT Ha HaceneHWeTo
(3ronemeHa MHOOPMUPAHOCT NpeKy cpeacTBaTa 3a jaBHO UHdOpMUpatbe).
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