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UDHEZUES PER MJEKET E MBROJTJES SHENDETESORE
PRIMARE PER PARANDALIMIN E PERDORIMIT TE ALKOOLIT

PARAFJALE I

Alkooli éshté njé substancé psikoaktive vetité e té cilit shkaktojné varési.
Alkoolizmi éshté njé problem kompleks shéndetésor publik dhe social,
sepse ndikon negativisht né shéndetin mendor dhe fizik té individit, si dhe
né mjedisin rreth tij.

Viteve té fundit shkalla e morbiditetit si pasojé e abuzimit me alkoolin
éshté gjithnjé e né rritje. Pérdorimi i vazhdueshém i alkoolit éshté shkaku
i shfagjes sé sémundjeve té shumta kardiovaskulare, cirrozés sé mélgisg,
kancereve, sidhe shfagjes sé problemeve familjare, sociale dhe shogérore si
pasojé e aksidenteve, sulmeve, léndimeve, aksidenteve né trafik, vrasjeve,
vetévrasjeve et;.

Pritet gé ky Udhézues tru shérbejé mjekéve té mbrojtjes shéndetésore
primare si pérkujtim gjaté punés sé tyre té pérditshme, té vértetojé ose
zgjerojé njohurité e tyre pér abuzimin me alkoolin dhe parandalimin e
pasojave té tij, me cka mbrojtja shéndetésore primare do té béhet mé e
aksesueshme, moderne dhe e bazuar né shkencé.
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Fakte themelore

o Alkooli prek njerézit dhe shogérité né shumé ményra: pérmes shéndetit
té keq, dhunés, [éndimit, démit social dhe pabarazisé si pér ata qé ping,
ashtu edhe pér ata rreth tyre.

e Némbaré botén ¢do vit si pasojé e pérdorimit té démshém té alkoolit
vdesin rreth 3.3 milioné njeréz, qé pérbén 5.9% té té gjitha rasteve té
vdekjes.

e Pérdorimi i démshém i alkoolit éshté shkaktar i mé shumé se 200
sémundjeve dhe léndimeve.

e 5.1%engarkeséssé pérgjithshme globale té sémundjeve dheléndimeve
i atribuohet alkoolit, e matur sipas moshés sé pérshtatur périnvaliditet.

e Konsumimi i alkoolit shkakton vdekje dhe invaliditet relativisht herét
né jeté. Né mesin e grupmoshés nga 20-39 vjet rreth 25% e té gjitha
vdekjeve mund ti atribuohen alkoolit.

o Ekziston njé lidhje shkak-pasojé mes pérdorimit té démshém té alkoolit
dhe njé séré crregullimesh mendore dhe té sjelljes dhe gjendjeve dhe
[éndimeve té tjera jo infektive.

e Pakkohé mé paré éshté definur njé lidhje shkak-pasojé mes pérdorimit
té démshém té alkoolit dhe incidencés sé sémundjeve infektive si
tuberkulozi dhe HIV/AIDS.

e Pérvegpasojave shéndetésore pérdorimii démshémialkoolit shkakton
humbje té konsiderueshme sociale dhe ekonomike pér individét dhe
shoqériné né térési.

Alkooli éshté njé substancé psikoaktive vetité e sé cilés krijojné varési qé
éshté pérdorur shumé né shumé kultura pér shekuj me radhé. Pérdorimi i
démshém i alkoolit paraget njé ngarkesé té madhe me sémundje, por edhe
ngarkesé sociale dhe ekonomike.

Ndikimi i konsumimit té alkoolit né rezultatet shéndetésore kronike dhe
akute tek popullata varet nga dy dimensione té vecanta, por té lidhura té
pérdorimit té alkoolit:

e sasia e pérgjithshme e alkoolit té konsumuar dhe
e meényra e konsumimit té alkoolit.

Konteksti i pérdorimit éshté i réndésishém né shfagjen e démeve té lidhura
me alkoolin, sidomos té atyre gé lidhen me efektet e intoksikimit me alkool
dhe, né raste té rralla, me cilésiné e alkoolit té konsumuar.
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OBSH - RAJONI EVROPIAN

Historia e konsumimit té alkoolit né Evropé éshté shumé e gjaté dhe me
aspekte pozitive dhe negative.

e N& mesin e rajoneve té OBSH-sé Rajoni evropian i OBSH-sé ka nivelin
meé té larté té konsumit té alkoolit pér banor.

e Nivelet e konsumit dhe tendencat historike dallojné shumé ndérmjet
vendeve té rajonit.

e Industria dhe tregtia e pijeve alkoolike né Evropé éshté ekonomikisht
aktive, e né té béjné pjesé shumé punédhénés dhe marka me ndikim
ose pije me simboliké kulturore dhe vlera turistike.

SHENDETI I DOBET

Konsumimi i alkoolit lidhet me rrezikun e zhvillimit té problemeve
shéndetésore, si ¢rregullimet mendore dhe té sjelljes, pérfshiré kétu
varésiné nga alkooli, sémundjet kryesore jo infektive si cirroza e mélcisé,
shtaté lloje té kancerit dhe sémundjet dhe démtimet kardiovaskulare.
Mé konkretisht, ekziston njé lidhshméri dozé-pérgjigje mes konsumimit
té alkoolit dhe rrezikut nga kanceri i mélgisé, gjirit, ezofagut, gojés, fytit,
zorrés sé trashé dhe rektumit. Pérdorimi i shpeshté e alkoolit tek té rinjté
éshté faktori mé i madh i rrezikut nga shfaqgja e hershme e demencés.

Kohéve té fundit po kontestohet shumé mendimi se konsumimi i sasive
shumé té vogla té alkoolit (njé pije standarde né dité) mund té zvogélojé
rrezikun nga vdekja si pasojé e sémundjeve ishemike té zemrés dhe goditja
né tru. Por, edhe me kété sasi njerézit kané njé rrezik mé té larté nga vdekja
nga hipertensioni, goditjet hemorragjike né tru dhe aritmité kardiake, si
dhe nga kanceri dhe cirroza.

Konsumimii alkoolit mund té ndikojé jo vetém né incidencén e sémundjeve,
Iéndimeve dhe gjendjeve té tjera shéndetésore, por edhe né rrjedhén e
¢rregullimeve dhe rezultateve té tyre tek njerézit.

'_
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Njerézit qé konsumojné sasi té médha té alkoolit kané mé shumé gjasa
té vuajné nga depresioni dhe nga pérkegésimi i ankthit. Déshmité e
fundit flasin pér njé lidhshméri mes konsumit té& démshém té alkoolit dhe
incidencés sé sémundjeve infektive si tuberkulozi dhe HIV/AIDS.

DHUNA DHE LENDIMET

Njé pjesé e konsiderueshme e ngarkesés me sémundje qé i atribuohet
konsumimit té alkoolit rezulton nga Iéndimet e pagéllimshme dhe té
géllimshme, pérfshiré kétu edhe ato si pasojé e aksidenteve né trafik,
dhunés dhe vetévrasjeve. Léndimet fatale té lidhura me alkoolin zakonisht
ndodhin tek grupmoshat relativisht mé té reja.

o Léndimet e dhunshme té lidhura me alkoolin pérfagésojné njé pjesé té
konsiderueshme té |éndimeve si pasojé e dhunés.

e Alkooli njihet si nxités dhe faktor rreziku né rastet e dhunés né familje
dhe asaj seksuale.

o Alkooliéshté njé kontribuuesimadh né aksidentet né trafik dhe vdekjes
si pasojé e tyre.

e  Pérdorimiialkoolit kontribuon dhe e lehtéson vetéléndimin.

DEMI SOCIAL

Pérdorimiidémshémialkoolit mund tu béjé dém edhe té tjeréve, si fémijét,
anétarét e familjes, miqté, bashképunétorét dhe té huajt. Pérveg késaj,
pérdorimi i démshém i alkoolit shkakton njé ngarkesé té konsiderueshme
shéndetésore, sociale dhe ekonomike pér té gjithé shoqériné.

e Pérdorimi problematik i alkoolit mund té keté njé ndikim té madh né
familje, & mund té shkaktojé edhe prishje té familjes dhe né disa raste
té keté njé ndikim afatgjaté negativ tek fémijét qé jetojné né familjet
me njé prind té varur nga alkooli.

e Konsumimi i alkoolit ul produktivitetin né vendin e punés dhe rrezikon
shéndetin dhe siguriné né vendin e punés. Konsumimi i sasive té médha
té alkoolit éshté njé faktor pér humbjen e vendit té punés.
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Pérdorimi problematik i alkoolit mund té krijojé ose kontribuojé né
pérballjen me véshtirési financiare, si pér shkak té pérdorimit té parave
pér té bleré alkool, ashtu edhe pér shkak té reduktimit té té ardhurave
si pasojé e zvogélimit té produktivitetit ose pér shkak té papunésisé.

GJINIA

Mortalitetit dhe morbiditeti lidhur me alkoolin, si dhe nivelet dhe modelet e
konsumimit té alkoolit dallojné sipas gjinisé.

Ekzistojné déshmi té fugishme nga disa vende té botés pér dallimet né
géndrimet dhe perceptimet midis meshkujve dhe femrave.

NEé pjesén mé té madhe té vendeve té botés né periudha té ndryshme
éshté konstatuar se meshkujt konsumojné mé shumeé alkool se femrat.
Graté abstenojné mé shpesh. Burrat kané mé shumé gjasa ta teprojné
me pirjen dhe té kené probleme me alkoolin.

Konsumi i pérgjithshém i alkoolit pér banor né boté né vitin 2010 ka
gené 21.2 litra pér meshkujt dhe 8.9 litra alkool i pastér pér femrat.
Pérgindja e rasteve té vdekjes gé i atribuohen alkoolit te meshkujt
éshté 7.6% e té gjitha rasteve té vdekjes né nivel global dhe 4.0% e té
gjitha rasteve té vdekjes te femrat.

Femrat kané mé shumé gjasa té pérjetojné dhuné nga partnerét e
tyre. Meshkujt kané mé shumé gjasa ta ngasin makinén edhe pse kané
konsumuar alkool.

Né disa vende niveli i konsumimit té alkoolit tek femrat éshté afruar
me até té meshkujve, edhe pse ende ka dallime té konsiderueshme né
zgjedhjen, motivimin dhe rreziget.

Konsumimi i alkoolit tek graté shtatzéna mund té shkaktojé sindromén
e alkoolit fetal dhe komplikime gqé mund té shkaktojné lindje té
parakohshme.
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Foto. 1. Efektet e pérdorimit té rrezikshém té alkoolit

Varési nga alkooli, humbje e

. Lo kujtesés
Sjellje agresive, iracionale,

dhuné, depresion, stres

Mplakje e parakohshme,
ndryshime né hundé

Kancer i fytit dhe gojés

Dobésim i zemrés, anemi,
¢rregullim i koagulimit,
kancer i gjirit

Ftohje té shpeshta, rezistencé e
dobét ndaj infeksioneve, rrezik
mé i larté nga pneumonia

Mungesé e vitaminave,
gjakosje, inflamacion i réndé

Démtim i mélgisé i lukthit, diarre, malnutricion

Dridhje e duarve, mpirje e
gishtave, ngérge, nerva té
ndjeshme

Inflamacion i pankreasit

Ulgeré

Ngérce, mpirje e gishtave,

A Tek meshkujt:
sensitivitet i nervave

libido e ulét

Tek femrat:

rrezik nga lindja e foshnjave me
invaliditet ose foshnjave me
peshé té ulét té lindjes

Ngérce, mpirje e gishtave,
sensitivitet i nervave

Burimi: Babor and all. WHO alcohol brief intervention training manual for primary care, 2017

TERMINOLOGIJIA

Organizata Botérore e Shéndetésisé ka njé leksikon té termave té cilat
pérdoren pér abuzimin e substancave, pérfshiré kétu edhe pér alkoolin.

Pér t'i pérshkruar nivelet dhe modelet e pérdorimit té alkoolit pérdoret
gjuhé dhe terma té ndryshém. Duhet té jeni té vetédijshém dhe ta merrni
parasysh ndikimin e njé terminologjie té caktuar kur diskutoni pér alkoolin
dhe modelet e pérdorimit té tij.
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Pérdorimiirrezikshém éshté njé nivel i konsumimit té alkoolit ose njé model
i pirjes, i cili rrit rrezikun nga démtimet nése vazhdohet me ményrénaktuale
té pirjes. Né rrethana té caktuara ¢do konsumim mund té jeté i rrezikshém
(shiko mé larté). Numri i déshmive né lidhje me kété éshté gjithnjé e mé i
madh, por éshté e garté se ¢do konsumim e rrit rrezikun nga kanceri dhe
se rreziget e pérdorimit té tij ka té ngjaré qé t'i tejkalojné pérfitimet e
mundshme té konsumimit té mé shumé se njé pije standarde né dité.

Pérdorimi i démshém éshté njé model i pirjes qé éshté i démshém pér
shéndetin (fizik ose mendor, edhe pse ndonjéheré mund té keté edhe
pasoja sociale)

Pérdallim nga pérdorimi i rrezikshém, implikacion i pérdorimit té démshém
éshté se njerézit gé konsumojné alkool tashmé kané pésuar ndonjé lloj
démi, me ose pa dijeniné e tyre. Nuk ka asnjé nivel konsumi né té cilin éshté
e sigurt se ka ndodhur ¢rregullim i shéndetit.

Intoksikimi i réndé episodik (i tepruar) mund té pérkufizohet si konsum i
sasive té tepérta né cilin do rast, gé shkakton dehje ose humbje té kontrollit.
Ky term pérdoret pér ta pérshkruar konsumin e sasive té médha gjaté né
njé dité ose né mbrémje.

Njé episod i pirjes sé réndé éshté njé term qé pérdoret pér ta pérshkruar njé
periudhé té pirjes sé réndé, zakonisht gjaté disa ditéve, shpesh té ndérpreré
nga periudha abstinence.

Varésia nga alkoolimund té pérkufizohet sinjé grup fenomenesh fiziologjike,
té sjelljes dhe kognitive ku pérdorimi i alkoolit nga individi ka njé prioritet
shumé mé té larté se sjelljet e tjera gé mé paré kané pasur vleré mé té
madhe.

Klasifikimi ndérkombétar i sémundjeve dhe gjendjeve té ngjashme
shéndetésore, botimi i 10-t€, thekson se:

Diagnozé definitive e varésisé duhet té béhet vetém si rezultat i pranisé sé
tre ose mé shumé prej elementeve té méposhtme gjateé vitit paraprak:

a. déshiré e forté ose ndjenjé e detyrimit pér ta konsumuar substancén;

b. véshtirési né kontrollimin e sjelljes né raport me substancén pér sa i
pérket fillimit, ndérprerjes ose nivelit té pérdorimit;

11
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c. gjendje fiziologjike e térhegjes né rastet kur pérdorimi i substancave
ndérpritet ose reduktohet, si¢c déshmohet me: sindromé karakteristike
té térheqjes; ose me pérdorim té sé njéjtés substancé (ose shumé té
ngjashme) pér t'i lehtésuar ose shmangur simptomat e térhegjes.

d. déshmi pértolerancé, si rritje e dozave té substancave psikoaktive té
nevojshme pér té arritur efektet gé fillimisht kané gené té pranishme
me doza mé té uléta (shembuj té qarté té késaj shihen te personat e
varur nga alkooli dhe opiatet, té cilét mund té marrin doza ditore té
cilat mund t'i paaftésojné ose pér vrasin pérdoruesit intoleranté);

e. neglizhencé progresive e kénagésive ose interesave alternative pér
shkak té pérdorimit té substancave psikoaktive, kalimi i njé kohe mé
té gjaté pér fitimin ose marrjen e substancés ose pér rikuperim nga
efektet e saj;

f. kémbéngulja né pérdorimin e substancave pavarésisht déshmive
té qarta pér efektet negative, si¢ éshté démtimi i mélgisé nga pirja
e tepért, gjendjet depresive pas njé periudhe pérdorimi té tepruar
té substancave ose démtimi kognitiv si pasojé e drogés; duhet té
vértetohet nése pérdoruesi ka gené ose nése mund té pritet nga ai qé
té jeté i vetédijshém pér natyrén dhe véllimin e démit.

Probleme me alkoolin/probleme me pirjen. Kéto terma mund ti referohen
spektrit té ploté té démit (real ose potencial) pér punén, marrédhéniet,
statusin social dhe shéndetin fizik ose mendor. Sasia e alkoolit varion nga
personi né person, si dhe me kalimin e kohés.

Sipas OBSH-sé nuk ka asnjé sasi té sigurt dhe té rekomanduar gé nuk ndikon
negativisht né shéndetin. Alkooli éshté njé substancé toksike, psikoaktive,
qé shkakton varési dhe e klasifikuar si faktor kancerogjen i grupit 1 qé
shkakton té paktén 7 lloje té kancerit, duke pérfshiré kétu kancerin e zorrés
sé trashé dhe té gjirit. Etanoli, si pérbérés i alkoolit, éshté ai gé e démton
shéndetin dhe jo lloji i pijes alkoolike. Komisioni Evropian zbaton tolerancé
o pér konsumim e alkoolit pér shoferét e rinj ose pa pérvojé, si dhe pér
drejtuesit e transportit publik, automjeteve komerciale, e sidomos pér ata
gé transportojné materie té rrezikshme.

12



UDHEZL_JES PER MJEKET E MBROJTJES SHENDETESORE
PRIMARE PER PARANDALIMIN.E PERDORIMIT TE ALKOOLIT

FAZATE NDRYSHIMITTE SJELLJES

Fazat e ndryshimit ose modeli trans-teorik ka pesé faza té njépasnjéshme
dhe reciprokisht pérjashtuese té lidhura me detyra specifike té cilat duhet
t'i ndérmarré njé individ pér ta ndryshuar sjelljen géllimisht. Kéto pesé faza
jané pérshkruar né njé shkrim nga Heather and Honekopp mbi modelin e
ndryshimit.

Né fazén e paramendimit (prekonteplacion) personi nuk éshté i
vetédijshém pér problemin qé duhet zgjidhur, ose éshté e vetédijshém
por nuk déshiron ta ndryshojé sjelljen problematike.

Kjo fazé ndiget nga faza e soditjes (konteplacion), e cila karakterizohet
me ambivalencé ndaj sjelljes problematike me ¢'rast vlerésohen
avantazhet dhe disavantazhet e sjelljes dhe ndryshimi i saj, gjé qé né té
shumtén e raste ka si rezultat njé vendim.

Né fazén pérgatitore merret vendimi pér ndryshim, me pérkushtim
ndaj planit té veprimit.

Ky plan zbatohet né fazén e veprimit, né té cilén individi angazhohet
né aktivitete té dizajnuara pér té sjellé ndryshim dhe pér t'i pérballuar
véshtirésité né té cilat has.

Nése realizohet njé veprim i suksesshém personi hyn né fazén
e mirémbajtjes, né té cilén béhen pérpjekje pér t'i konsoliduar
ndryshimet e béra.

Pasi gé kéto ndryshime té integrohen né stilin e jetés, individi del
nga fazat e ndryshimit. Megjithaté, para se njé ndryshim té béhet i
pérhershém, pérséritja (relapsi) éshté dicka e zakonshme dhe mund
té ndodhé mé shumé heré gjaté ciklit té& ndryshimit, dhe njihet si
Jreciklim”.

13
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Foto. 2. Fazat e ndryshimit ose modeli trans-teorik i
ndryshimit té sjelljes

Mungesé e vetédijésimit/interesimit
pér problemin
Prekonteplacion

Vetédijésim pér problemin
Konteplacion

Pérséritje ve té vjetra Planifikime pér ndryshime
E Pérgatitje

Ndryshime té pérhershme
né stilin e jetesés Ndérmarrje e hapave

Mirémbajtje Veprim

Burimi: Prochaska & DiClemente. WHO alcohol brief intervention training manval for
primary care, 2017

EDUKATORE POTENCIALE TE PACIENTEVE QE
PERDORIN DHE ABUZOJNE ME ALKOOLIN

Kéto grupe ekspertésh mund té konsiderohen si edukatoré potencialé té
pacientéve gé abuzojné me alkoolin:

o Mijekét, dhe até:
» doktorét e mjekésisé gé zbatojné edukim shéndetésor né arsim né
sistemin e mbrojtjes shéndetésore primare
»  specialistét e mjekésisé familjare qé zbatojné edukim shéndetésor
né arsim né sistemin e mbrojtjes shéndetésore primare
> specialistét e specializuar né pediatri dhe psikiatri me interes pér
promovimin e shéndetit ose ndryshimin e sjelljes;

e infermieret dhe/ose specialistét, sidomos ata gé:
» realizojné edukim né profesionin e tyre dhe/ose
> kanéspecializim ose interes né fushén e parandalimit té alkoolizmit;

e  profesionistét e shéndetit publik, sidomos ata qgé:
> kané specializim ose interes né fushén e jetesés sé shéndetshme
ose ndryshimit té sjelljes

14



UDHEZL_JES PER MJEKET E MBROJTJES SHENDETESORE
PRIMARE PER PARANDALIMIN.E PERDORIMIT TE ALKOOLIT

> kané specializim ose interes né fushén e alkoolizmit, dhe/ose
» mundésojné trajnime ose jané pérgjegjés pér parandalim ose
kujdes primar;

e profesionisté té tjeré té interesuar shéndetésoré me pérvojé, ose
késhilltaré pér shéndetin mendor.

MJEKET KANE NJE ROL KYC NE MBROJTJEN PRIMARE
SHENDETESORE ME TE CILET PACIENTET KANE KONTAKTIN E PARE
KUR SHFAQET NEVOJA PER NDIHME PROFESIONALE.

CFARE ESHTE INTERVENIMI | SHKURTER PER
SHKAK TE ALKOOLIT?

Intervenimet e shkurtra jané biseda té shkurtra, empatike dhe té
strukturuara me pacientét e gé kané pér géllim ti motivojné ata né njé
ményré jo konfrontuese dhe t'i mbéshtesin mendimet e tyre dhe/ose té
planifikojné njé ndryshim té konsumimit té alkoolit.

Stili dhe parimet themelore

Ngakjo piképamje kritike intervenimet e shkurtrabazohen né marrédhéniet
empatike, té sjellshme, pozitive me pacientin dhe nuk jané konfrontuese.

Ideja éshté qé té punoni me idet€, shqetésimet dhe motivimet e njé personi,
e jo ta tronditni até, ose té pérballeni me até, ose té supozoni se ju dini mé
miré.

Edukatorét duhet té synojné biseda gé i ngjajné «vallézimit, e jo mundjes».
Qéllimi éshté té bashképunoni dhe té punoni me njerézit (vallézoni), e jo té
pérpigeni bi bindni ata gé té ndryshojné ose té béjné dicka qé nuk duan (té
luftojné).
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Themeli i késaj éshté pérdorimi i aftésive aktive té té dégjuarit, pérfshiré
kétu pyetjet e hapura, pohimet, reflektimet dhe pérmbledhjet (PAPR). Kéto
aftési pérdoren pér té krijuar njé atmosferé mbéshtetése dhe migésore né
té cilén individét do ndjehen mjaft té relaksuar pér ta rishqyrtuar dhe pér té
folur pér problemin e tyre me alkoolin.

o Pyetjet e hapura jané pyetje gé i ftojné njerézit té mendojné para se té
pérgjigjen dhe té japin pérgjigje pérshkruese né vend té pérgjigjeve me
pol/jo, me ¢cka u mundésohet té flasin pér ¢éshtjet nga kéndvéshtrimi i
tyre.

e Pohimet jané deklarata falénderimi dhe mirékuptimi gé japin njé
shtysé pozitive dhe jané jashtézakonisht té dobishme pér njerézit me
vetébesim té ulét.

o Reflektimet jané deklarata g€ mundohen ta géllojné kuptimin e asaj qé
e ka théné pacienti, e gé i mundésojné mjekut té verifikojé nése e ka
kuptuar miré dhe ta ftojé pacientin té japé shpjegime té métejshme.

e Pérmbledhja jané tentativat pér t'i kombinuar pikat kryesore té asaj
gé e kané théné pacientét pér té fituar késhtu njé pasqyré té ploté qé
tregon se mjeku i ka dégjuar dhe té dy té mund t'i sqarojné mendimet
e tyre.

Intervenimet e shkurtra i inkurajojné individét té marrin pérgjegjési
personale pérvendimet e tyre. Me réndési éshté qé mjekét té mos tentojné
gé bi shtyjné kéta persona né njé drejtim té caktuar, pasi qé ka shumé
gjasa qé té hasin né rezistencé. Mjekét duhet té marrin njé géndrim qgé do
i udhézojé, e jo gé do i diktojé pacientét dhe duhet ta theksojné liriné e
pacientéve pér ta béré zgjedhjen e tyre, t'i sfidojné deklaratat e pacientéve
gé mendojné se nuk kané zgjidhje dhe ti inkurajojné ata té mendojné se
cfaré duan pér veten e tyre.

Intervenimi i shkurtér tek njé person me probleme mé té rénda mund té
keté pér géllim shqyrtimin ose planifikimin e ndryshimit ose té kérkohet
ndihmé e métejshme pér té punuar né sjelljen e tyre lidhur me pérdorimin e
alkoolit. Detyrimi i personave té caktuar té mendojné pér até gé jané duke
béré mund té jeté sukses — por ndoshta ata ende nuk jané té interesuar
té planifikojné ndryshime. Té tjeré ndoshta jané té gatshém pér té béré
plane, ose tashmé kané filluar té béjné dicka né kété drejtim. E njé réndésie
genésore éshté qé mjekét té mos mund ta kontrollojné até qé e béjné
pacientét, por mund té tentojné té sigurojné se pas njé bisede té shkurtér
do kené pér ¢faré té mendojné ose cfaré té béjné!
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Fazat e intervenimit té shkurtér né
mbrojtjen shéndetésore primare

Intervenimi i shkurtér pér konsumimin e alkoolit mund té pérbéhet nga njé
ose mé shumé késhillime ballé pér ballé ose intervenim pérmes rrugéve
elektronike qé kané pér géllim ta ndihmojné njé person gé ta zvogélojé ose
té abstenojé nga konsumimi i alkoolit. Nése ka mundési dhe nése éshté e
nevojshme mund té sigurohet njé intervenim i shkurtér gjaté disa seancave
(p.sh., 5 deri né 30 minuta) pér ta ndihmuar pacientin qé té zhvillojé aftési
dhe burime pér ndryshim, ose gé té€ mund ta ndjeké e ta vlerésojé nevojén
pér trajtim té métejshém.

Mjekét duhet t'i angazhojné pacientét me njé gasje personale empatike, ku
individét do gjejné forcén dhe motivimin e tyre pér té marré pérgjegjésiné
pér ndryshimin e sjelljes lidhur me konsumimin e alkoolit.

Studimet e intervistimeve motivuese ofrojné déshmi té fugishme gé
tregojné se mundésia e ndryshimit té sjelljes sé pacientit mund té
parashikohet nga raporti gjaté bisedés pér ndryshimin dhe bisedés e cila
po zhvillohet.

Me pak fjalé, intervistimi motivues (IM) éshté njé stil i bisedimit qé ka pér
qgeéllim pérforcimin e motivimit personal dhe pérkushtimit pér ndryshime.

Konceptet kryesore té IM gjaté intervenimeve té shkurtra jané theksimi i
autonomisé sé pacientit dhe gasja e pérbashkét, e bazuar né pranim, e gé
né gendér e ka pacientin. Versioni mé i fundit i IM i zhvilluar nga Miller dhe
Rollnick bazohet né katér procese:

e angazhim (ndértimi i raporteve, besim — gjaté dégjimit)

fokusim (vendimmarrje e pérbashkét pér fokusin e bisedés)

evokim (dégjimi aktiv pér rritje selektive té ,bisedés pér ndryshime")
planifikim (zhvillimi dhe negocimi i pérbashkét i planit pér ndryshime).

~Mashtrimi" &shté njé term qé i referohet pérdorimit té shkathét té dégjimit
aktiv pér té nxjerré nga dikush até gé ai e di, e mendon, e ndjen ose e
vleréson. Né intervenimet e shkurtra pérdoret mé shumé heré.
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Foto. 3. Faza té intervenimit té shkurtér né mbrojtjen
shéndetésore primare

1.Inkuadrohuni dhe prezantoni problemin

Bashkéndjeni; link deri te prezantimi aktual; leje

2.Skrining dhe informacion kthyes

Mjeti AUDIT; informacion kthyes;
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3a. Evokim 3b. Planifikim
Filloni bisedé pér ndryshime Menu me opsione
Evitoni biseda té vazhdueshme NXxirr — siguro — nxirr
Dégjim aktiv Dakordohuni pér né plan
(OAPP) Vendosni besim

Burimi: WHO. WHO alcohol brief intervention training manval for primary care, 2017

Intervenime té shkurtra pér alkoolin

1. Sipérfillim, mjeku do ta parashtrojé pyetjen pér problemet me alkoolin
né kontekst té shéndetit ose mirégenies sé individit, pérfshiré kétu
edhe arsyen e ardhjes sé pacientit né ordinancé, duke tentuar késhtu
gé ta inkuadrojé pacientin gé né fillim.

18



UDHEZL_.]ES PER MJEKET E MBROJTJES SHENDETESORE
PRIMARE PER PARANDALIMIN.E PERDORIMIT TE ALKOOLIT

2. Me leje, pérdoret njé mjet pér veté-skrining ose pyetésor pér ta
ekzaminuar nivelin aktual té pérdorimit té alkoolit nga pacienti, pér t'i
identifikuar njerézit ¢ mund té kené dobi nga intervenimi i shkurtér,
ata gé nuk kané dobi dhe ata qé kané nevojé périntervenim mé intensiv.

Pas ekzaminimit, mjeku: jep informacion kthyes pér rezultatin e skriningut;
fiton njé pasqyré pér géndrimet e pacientit; jep informacion pér até se
¢faré do té thoté kjo pér individin (sidomos né lidhje me prezantimin e
problemit); dhe shkakton reagim tek pacientit pér pérdorimin e alkoolit dhe
informacionin e siguruar. Né kété fazé jané té dobishme pyetjet e hapura,
duke pérfshiré kétu pyetjet né lidhje me vlerat dhe géllimet e pacientit.

3. Mijeku dégjon né ményré aktive dhe me empati, pa gjykuar dhe merr
parasysh gatishmériné e pacientit pér ta reduktuar pérdorimin e
alkoolit. Qasjet e mépasshme mund té ndryshojné né varési té asaj se
sa fleksibil éshté pacienti pér té ndryshuar.

a) Kur pacienti nuk éshté i sigurt pér ndryshimin e konsumimit té alkoolit,
mjeku pérdor pyetje dhe reflektime té hapura pér té nxitur njé «bisedé
pér ndryshim» (arsyet e pacientit pér ta béré ndryshimin ose pérfitimet
nga ndryshimi) dhe né ményré aktive shmang bindjen, késhillat té cilat
pacienti nuk i ka kérkuar ose pyetjet e padobishme, té cilat sfidojné
«bisedén e géndrueshmen» (pér arsyet e pacientit pér té€ mos ndryshuar
ose pengesat pér ndryshim)

b) Nése pacientét jané té gatshém ta marrin né konsideraté ose nése duan
té ndryshojné mjeku pérdor njé plan pér «dégjim aktiv» té pacientit ose,
me lejen e pacientit, ofron alternativa pér veté-ndihmesé ose trajtimi,
e mbéshtet pacientin gjaté pércaktimit té géllimeve dhe dedikimit
pér ndryshim. Mjeku éshté ai gé e ndérton besimin e pacientit pér njé
ndryshim té suksesshém té sjelljes dhe pér pérballimin e situatave té
véshtira.

Né ¢do kohé, mjeku e pérfundon seancén pér késhillim duke béré njé
pérmbledhje té diskutimit dhe planeve té béra dhe duke verifikuar nése
pacienti e ka kuptuar se ¢faré do té ndodhé mé tutje.

Intervenimet e shkurtra mund té shogérohen me burime té shkruara ose
elektronike dhe teknika speciale pérvlerésim, si¢ éshté ,rregulliiréndésisé".
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Cfaré ndikon né zbatimin e intervenimit té
shkurtérné punén rutinore?

Foto. 4. Késhillim

o karakteristikat e intervenimit

¢ mijedisiijashtém (konteksti mé i gjeré politik, social, ekonomik)

e mijedisi i brendshém (kontekstet strukturore, politike dhe kulturore té
organizatés gé bén zbatimin)

e karakteristikat e individéve

e procesiiimplementimit (masat dhe strategjité périmpelementim).

Rezultatet e mundshme té intervenimit té shkurtér pér shkak té alkoolit:

e pacientifillon té mendojé pér ndryshimin e sjelljen ndaj konsumimit té
alkoolit;

e pacienti planifikon ta ndryshojé sjelljen ndaj konsumimit té alkoolit;

e pacientizvogélon ose ndérpret me sukses konsumimin e alkoolit, e

me kété edhe rrezikun nga shfagja e sémundjeve, nga aksidentet dhe

[éndimin e vetes dhe té tjeréve.










