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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

INPEATOBOP

W3roTByBame Ha HuHOpManujaTa 3a 3JpaBCTBeHaTa COCTOj6a M 3JApaBCTBeHATa
3alITUTAa Ha CTapuTe JIMLA NpOHU3JieryBa o, norpebarta 3a ceondaTHa NpoLeHKa 3a
3/lpaBCTBEH COCTOj6a Ha CTapuTe JHMLa Kako M JOCTalHOCTa [0 3JpaBCTBeHAaTa
3alITHTA W 3[paBCTBEHHWTEe MHCTUTYLMM Ha NONyJaunujaTta of 65+ KOU KUBeaT Ha
TepuTopuja Ha Peny6sirika CeBepHa MakeioHuja .

MHdopmMalyjaTa e uarorBeHa corsiacHo HanpoHasiHaTa nporpama 3a jaBHO 3/paBje BO
Peny6sinka CeBepHa MakenoHnuja Bo 2020 roauHa.

MudopmanyjaTa ke ja npuKaxke cocTojb6aTa Ha CTapUTe JIMLA CO IieJl N0J00pyBame Ha
3/ipaBCTBeHaTa 3aLUTUTA U YCJI0BUTE BO 3/ipaBCTBEHUTE HHCTUTYLUU.

Bo undopmanujaTta ce KOpUcTaT NOJAATOLM OJ UCTPAKyBaibe, aHAJUTUYKA CTyAWja HA
npecek Koe e cnposegieHo Bo 2019 roguHa, oz ctpaHa Ha YHuBep3uTeToT CB.Kupua u
Metoauj npu MegunuHckuoT ¢akyateT-Ckonje U MHCTUTYTOT 3a jaBHO 3/JpaBje Ha
Peny6suka CeBepHa MakenoHuja.

3/paBjeTo Ha CTapUTe JIMLA PETCTABYBa eJleH Iy06ajseH NpobJieM U BOeJHO Ce jaByBa
noTpebaTa 3a moJob6pyBame Ha IJiob6aJHaTa CJIUKA CO LieJl 3/[paBje U 6J1arococTojb6a Ha
OBUE JIUIIA.

IlesTa Ha oBaa MH$OpMalLHja e Jja ce coTrJie/ia U IPUKaXKe COCTOj6aTa Ha CTapUTe JIMIa
Bo Peny6sinka CeBepHa MakenoHMja NMpeKy HUCTpaKyBaweTo cnpoBeaeHo Bo 2019
ro/iiHa 3a 3/ipaBjeTo U coljdjaJiHaTa COCTOj6a Ha CTapuTe JHUIia.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

[Toce6GHO Kako Jes 0J; MapruHaJU3WpaHUTEe TPYNU T'd H3J]BOjyBaM CTapuUTe JIHIA
6uejku cBeToT cTapee, Penybsinka CeBepHa Make/loHUja He € UCKJIYYOK U IOTPEOHO e
Jla ce HaNpaBaT NPOMEHHU 3a 3/IpaBo CTapeere 6e3 AUCKPUMUHAIYja.

['1aBHATA LieJs1 e Jla ce aHA/IM3KWpa 3/paBCTBEHATA COCTOj6a Ha CTapuUTe JIKIA KAKo U J1a
ce corJieZja MUCJEHETO Ha CTapUTe JIMIA 32 OpraHU3alMjaTa U YHKIMOHUPAKETO HA
3/IpAaBCTBEHHUOT CUCTEM 3a 00e30e/lyBarbe Ha 3/IpaBO, AKTUBHO U JOCTOMHCTBEHO
cTapeeme.

Kako cnenuduyHu nesu ro uaeHTUPUKyBaMe >KUBOTHUOT CTUJ M 3/paBCTBeHATa
COCTOj6a Ha CTapuTe JIMLA U C1ab0CTUTE M HEJOCTATOLMTE BO rpKaTa M Herarta 3a
CTapuTe JULA.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

BOBE/

CTapeemeTo U CTAPOCTA jaCHO Ce Pa3JIMKyBaaT, CTapeekheTo € NPHUPO/JEH U HENOBpaTeH
$Y3MOJIOIIKY MpOLeC, KOj Kaj Cexkoja MHAMBHJAya HallpeJyBa CO pa3JjiMyHa Op3uHa.
CamaTta CTapoCT TMNpeTCTaByBa OJApeJeHO BpeMe Ha >KUBeelke I[O0BP3aHO CO
XpoHoJiomKaTa epa. Co cTapeewmeTo ce MeHyBa U NPUPO/iaTa Ha COLHjaJIHUTE YJIOTH U
OJLHOCH.

He mocTou eKBUBa/JIEHTHOCT Ha GMOJIOLIKATA U XPOHOJIOIIKATA BO3PACT, HO € YCI0BEeHa
0Jf TEHOTUIIOT U (peHOTUIICKaTa UHJWBH/AYyaJTHOCT Ha YOBEKOT M ce MaHudecTHpa BO
pasJjiiyeH nepuoj of >XUBOTOT. [lopasu oBa, MpOLECOT Ha CTapeewe 3alOYHyBa Of
3a4HyBakb€ U TPae 10 CMPTTa.

BpojHy yuHUTENUN U GAaKTOPHU BJIMjaaT Ha NMPOLECOT HA CTapeemheTo U THUe MOXKaT Jia ce
nojieslaT Ha BHATpPELIHU U HaJBOpelIHU. BHaTpewmHuTe GakTOpu ce MOBP3aHU CO
HacJeJHUTe 0COGHMHHU, KOU IJTaBHO HEMOKAT /la Ce U3MEHAT, a Ha/|[BOpellHUTe GaKTOPU
ce NOBP3aHM 3a HaJiBOpeIlHaTa CpeJiMHa U THe MOXaT Ja 6uJaT 6GMOJIOKY, XeMUCKH,
U3UUKU U COLIUjaTHU.

BaxkeH $aKT KOj 3HAYMUTEJHO I'0 3roJieMyBa UHTEPECOT 3a UCTPaKyBakba MMOBP3aHU CO
IpPOMEHHU IUTO Ce CAy4YyBaaT M Ce jaByBaaT IPU CTapeemeTOo € MPOA0JKYyBamkbeTo Ha
)KUBOTHHUOT BeK M 3roJIEMyBalbe Ha Y4eCTBOTO Ha IMOCTAapUTe JIMIA BO BKYMHOTO
HaceJieHUe.

[TocTojaT ¢pakTOpU MOBP3aHU CO 3/pPaBjeTO HAa MOEJUHELOT BO KOj OMNIITECTBOTO WU/
3aeJlHMLAaTa MOXe Jla Urpa rJiaBHa yJora. EnHa oz HajBaxkHHTe e U 06e36eyBame Ha
MeJULIMHCKA 3alUTHTa.

CTapeemeTo Ha HaceJIeHUETO MpeIU3BUKYBa paMaTUYHH, leMorpadcky,
eny/IeMUOJIOIIKY U aHTPOIIOJIOLIKY IPOMEHHU UCTAKHYBAjKH ja BaXKHOCTA HAa aKTUBHO U
3/IpaBo CTapeemse.

[locTojaHO HUCKUTE CTalKXW HA HATAJIUTET W MOBUCOKHUOT >HBOTEH BeK IO
TpaHcpopMHUpaaT 06JMKOT Ha BO3pacHaTa nupaMuzia Ha EBponckaTta YHuja.

CoBpeMeHHUOT CBET UMa HENPOLIEHJNBHU TEXHOJIOUIKH 60raTCTBA U KanalUTeTH CO KOU
MMa M3BOHPEJHU MOXXHOCTH Jla Ce MOTHUBUpAaT MaXKMTe U >KeHUTe Ja ja JodekaaT
cTapocTa BO JJo6po 3/ipaBje U LjeJIOCHA peasiu3aljydja Ha 6J1arococTtoj6a.

AKTUBHOTO CTapeeme € MYJTHJUMEH3UOHA/eH KOHIENT KOj COAPXKH HEKOJIKY
dakTopH, BKIYYyBajKkHu du3nika GPyHKIMOHATHOCT, HAYUH HA KUBOT, ypOaHa cpeIMHA
M COIMjasiHA BKJIy4eHOCT. CTapeemeTo MpeTCTaByBa MPEXKHO MOBP3yBakhe Ha HEKOJIKY
COJIP>)KUHU — eJIeMeHTH, KaKo IITO ce, QyHKIUOHUPAKe, UHIUBHUYAJTHA CIOCOGHOCT,
6/1arococToj6a, BKJYYEHOCT BO AKTHBHOCTU W Y4eCTBO, 6oJsieCTH (BKJIY4YyBajKu T'H
He3apa3HUTe 3a60J1yBama, CIab0CTU U MEHTA/JIHW HapyllyBamba).
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

CTAPUTE JIMLIA BO CBETOT

[IpoceyHOTO O4YeKyBaHO Tpaere Ha XUBOTOT ce 3rosieMusio 3a 20 roaunu of 1950
rofivHa J1o 66 roJUHU U ce o4eKyBa Aa npoao/nku co yurte 10 roguau ao 2050 roauHa.
JleHec, 3a MpB maT BO HUCTOpUjaTa NMOBeKe Jiyfe MMaaT MOXHOCT Ja AoxuBeaT 60
rOJWHH U IOBEKe.

Bo 2017 roauHa, ckopo efiHa netruHa (19%) oa HaceseHueTo Ha EY e Ha Bo3pacT oz 65
roavHu ¥ noseke. [lo 2050 roauHa Ha rjiobaJiHO HUBO Ce OYeKyBa MomyJalyjaTa Haj
60 roaMHW [Aa AOCTUTHe 2 MUJHjapAd, 3a pasauka of 2015 mto udHecyBasa 900
MUJUOHU. [lafoT Ha cTanmkaTa Ha HATAJUTETOT WM NPOJO/DPKEHHUOT >KMBOTEH BeK ja
MeHyBa JieMorpadckaTa ciMKa Bo 3eMjuTe HU3 cBeTOT. Bo A3uja u JlaTuHCcka AMepuKa,
NPOLIEHTOT HAa CTAapH JIMIla ce 04eKyBa Jia ce 3rosieMu o 8 Ha 15 npoueHTH o 1988 o
2025 roguna. Bo Adpuka mpoueHTOT ce Oo4veKyBa Ja ce 3rojeMud caMo of, 5 Ha 6
NPOLIEHTH, HO CO TeK Ha BpeMeTo Ji0 2025 nporHo3uTe ce Aeka Ke ce yABOU OpPOjoOT Ha
ctapu Jjauna. Bo EBpoma  HajsacTameH TUN Ha JOMaKUHCTBA Ce eJHOYJIEHUTE
fioMakuHcTBa (33,4% on BKYNnHUOT 6poj Ha JoMakuHcTBa).Bo 2011 rognHa HajBUCOK
NPOLIEHT Ha eIHOYJIEeHU IOMaKUHCTBaA e 3abesiexkad Bo Ociio BKynHo 52,9%. OBoj Tun
Ha JIOMaKMHCTBAa MCTO Taka 6esiexu HajBucok pact of, 2005 mo 2015 roguHa. OBue
HAOAW YKaXKyBaaT M BOJAT KOH HEKOJIKy IMpalllakka O0Ji MoeJUHeYHa U jaBHA
(ommTecTBeHa) mepcrnekTuBa: Koj Ke ce rpuku 3a akTyesHaTa reHepalyja JojeKa
ctapeeMe? Kou BHUA0OBM Ha 3/paBCTBEHU U COLIMjaJIHU OpraHu3aluud Tpeba Aa ce
pa3BHjaT Co LieJl Ja ce 3a4yBa KBAJIUTETOT HA KUBOT Ha CTApPOTO HaceJileHHWE U KaKo Jja
ce OIp>KyBaaT CUCTEMHUTE HA 3/|paBCTBEHA 3alITUTA HA CPeJIEH U Ha JIOJIT POK.

['106a/HMTE NOJUTUKU 3a MOCTAPUTE JIMLA MOpa Aa 6uJaT NIPOUIMPEHU BO 00€eM, He e
NOTpe6HO CaMO OJP>KJMBOCT Ha MEH3UCKUOT U 3/JpaBCTBEHUOT CUCTEM, OJPKJIUBOCTA
ce MOCTUTHYBAa CO aKTHUBEH NpPHJIOHEC O CAMUTE KOPHUCHUIIM CO MOTTHKHYBake Ha
MO3UTHUBHU KUBOTHHU CTHUJIOBU HU3 KMBOTHUOT BEK CO IITO Ke ce MOAJPKU 3[paBa U
MCIOJIHETA CTApOCT.

COCTOJBATA HA CTAPHUTE JIMLIA BO
PEIIYBJIMKA CEBEPHA MAKEJIOHHJA

Bo ofiHOC Ha cTapocHaTa CTPYKTYpa, MaKeJOHCKOTO HacesJieHUe ce moBeke crapee. Bo
Peny6sinka CeBepHa MakeaoHHUja 0/ BKYITHOTO HacesJeHUe, 6POjOT Ha CTapH JiMIA BO
2015 roauHa usHecyBas 264.964, noaeka 6pojoT Ha ctapu Jiuia Bo 2018 roauHa ce
3roJieMuJ1 Ha 287.590.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

Ta6esa 1. bpoj Ha HacesieHWe Ha BO3pacT 65+ crnopes moJi Bo Peny6sivka CeBepHa
Makenounuja 2015-2018

65+ 2015 2018
Maxxu 117103 128165
Kenu 147861 159425

BKynHO 264964 287590

Hseop: [lpxcaser 3a800 3a cmamucmuka, Ckonje, 2020

Bo nepuogot ox 2008 mo 2018 roauHa, yuecTBOTO Ha MJaZoTo HaceseHue (0-14
rOJAUHU) BO BKYNHOTO e HaMaseHO of 18.1 % Ha 16.4%, a y4ecTBOTO Ha CTapOTO
HacesieHUe (65 ¥ moBeKe rouHU) e 3rosieMeHo oA 11.5% Ha 14.1 %.

[Torosiem 6poj xxeHU ce 3abesiexkyBaaT BO CTapoCHATa rpymna oJf 65 roiuHu U NoBeKe.

[logaTouuTe MOKa)KyBaaT JleKa >KEHUTe KMBeaT 3.8 roJJMHU MOJO0JIT0 OJ, MAXKUTE, T.€.
77.5 roguHy, a MaxkuTe 73.7 TOOUHU.

I'paduk.1

Haceneume no rpynu Ha so3pacrt (Ha kpajor Ha roguHara)

100%
80%
[ 65+
609%
[ 15-64
20% ] 014
20%
0%

2008 2013 2018

Hzeop: [lpycasen 3a600 3a cmamucmuka, Ckonje, 2020

il 5



NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

3APABCTBEHUOT CTATYC HA CTAPUTE JIMLIA BO
PEIIYBJIMKA CEBEPHA MAKEJIOHHJA

MOPBHUAUTET

BoJiecTH o/1 KOM HajuecTo ce JieKyBaaT JIUIATa, BO 6OJHUYKHU CTAllMOHAPH HA BO3pacT
Haj, 65 roaunu Bo Peny6sivka CeBepHa Make/joHUja, BO NOC/IeHUTE JleCeT FOJWHU Ce:
KaJ[pUOMHOMNATUH, XPOHUYHA OTNICTPYKTHBHA MyJIMOHA/IHA 60JIECT, CEHUJIHA KaTapaKTa,
nesiebpasieH UHPAPKT, aHTMHA MTEKTOPUC U JIP.

I'paduk 2. BoJHHUYKH MOPOUAUTET O KapAHOMHONATHU BO Peny6irika CeBepHa
MakegoHuja Kaj inna 65 v noseke, 2008-2017 roavHa

14 8

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

B Cranka Ha 10 000

Hszeop:HHcmumym 3a jasHo 30dpasje Ha PCM, 2019

Bo nepuogot 2008-2017 roavHa cTankaTta Ha MOPOUAWTET OJi KapJIMOMUOTIATUH Kaj
HaceJIeHUEeTO HaJ, 65 roJuHu ocuuanpa u ce Apxu oz, 14.8 Bo 2008 roguHa go 8,5 Ha
10 000 »xkutenu Bo 2017 roaunHa. Ce 3abesexyBa TpeHJ, Ha HaMasyBame Kaj
JIEKYBaHUTE OOJIHU 0] KAapJUOMUOTIaTHUH.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

I'paduk 3. BoJIHUYKK MOPOUUTET O/ XPOHUYHA ONICTPYKTUBHA MyJIMOHAJIHA
6osiect Bo Peny6sinka CeBepHa MakenoHHja Kaj ivia 65 U oBeke,
2008-2017 roguHa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

M Cranka Ha 10...

Hszeop:HHcmumym 3a jasHo 3dpasje Ha PCM, 2019

Bo mnepuogotr 2008-2017 rojuHa CcTamkaTa Ha MOpPOUAUTET O0J, XPOHUYHA
ONCTPYKTHUBHA MyJIMOHA/IHA 6oJiecT Kaj Jinia 65 u nmoBeke Bo 2008 roavHa e 14,1 Ha
10 000 »xutenu gojexka Bo 2017 crankarta e 18.9. CramkaTa 6esiek MopacT Ha
JIeKyBaHM BO OGOJIHUYKO-CTAllMOHApPHUTEe ycTaHOBU Bo Peny6suka CeBepHa
MakegoHuja.

I'padpuk 4. BosHHUYKU MOPOUAUTET OJF CEHUJIHA KaTapakTa Bo Peny6sivka CeBepHa
MakezoHuja Kaj suna 65 v noseke, 2008-2017 roarHa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

| DOCranka Ha 10...|

H3zeop:UHcmumym 3a jasHo 3dpasje Ha PCM, 2019
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NHOOPMALWIA 3A 30PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

Bo nepuogot 2008-2017 roavHa cTankaTa Ha MOPOUAWTET OJi CEHUJIHA KaTapaKTaKaj
guna 65 v noseke Bo 2008 roguHa e 13,8 Ha 10 000 xxutenu goaeka Bo 2017 crankara
e 16,9. CrankaTa 6esie)kM NOPACT,HU3 TOAUHUTE ce 3abesexyBaaT OCLUMUJIALMUK Ha
JIeKyBaHM BO OGOJIHUYKO-CTAllMOHApPHUTEe ycTaHOBU Bo Peny6suka CeBepHa
MakenoHuja.

MOPTAJIUTET

CneuuduyHaTa cTamnka Mo BO3pacT 0J, LUPKYJIAaTOPHU 3ab60/yBaa Kaj HaceJleHUeTO
Haj 65 roJjMHU e 3HAYUTEJHO MOBUCOKA BO crnopezba co cnenudUyHaATa CTanka Ha
MOPTAaJIMTET Kaj HaceseHHUeTo o, 0-64 roavHU.

I'padpuk 5. MopTaauTeT of UPKYJIaTOPHU 3a60syBama Bo Peny6.irka CeBepHa
MakeznoHuja o Bo3pact,2010-2017 roguna
( N
2000 T 38757 40120 41090 37130 36548 3777,5
4000 - " 3387,53387,3
g 3000 m0-64
S 2000 mes+
1000 96,85 99,15 101,08 96,0/ # 99,6/ H105,1 94,3 # 053
0 I I 1 I 1 1 I 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
. J

Hzeop: [lpxcaseH 3a6800 3a cmamucmuka u MHcmumym 3a jasHo 30pasje na PCM, 2019

CMpTHOCTA OJi UCXEMHUYHUTe 6O0JIECTH Ha CPLIETO € 3HAYWUTEeJHO IMOoroJjieMa Kaj
HaceJileHUeTO HaJ, 65 roAuHU BO cropejba CO CMPTHOCTA Kaj HaceJeHUeTO A0 64
TFOJIMHU.

I'papuk 6. MopranuTeT o MCXeMHUYHU 00JieCTH Ha cpueTo Bo Peny6uinka CeBepHa
Makegonuja no Bospact, 2010-2017 roguHa
( )
496,5 4859 4845
500 434,5
3933 3853
400 366,7 357,7
S 300 m0-64
S 200 m65 +
100 {730, 27, 31,00 § 27, 27,600 23,6/ f 24,1 0 237
O T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
\. J

Hzeop: [lpxcaseH 3a6800 3a cmamucmuka u MHcmumym 3a jagHo 30pasje na PCM, 2019
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NHOOPMALWIA 3A 30PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

CTamnkaTa Ha MOPTAJIMTET OJ IlepeOpoBacKyJapHU 60J1eCTH Ha BO3PACT HaJ 65 rouHU
Bo 2017 roauHa usHecyBasia 896,5 Ha 100000 HacesieHUe, a HA BO3pacCT A0 64 roguHU
21,4%000, oA, 1LITO Cce 3a0eJieXKyBa JleKa CMPTHOCTA € 3HAaYUTEJTHO MOBHCOKA Ha BO3pacT
Haj 65 roguHuU.

I'papuk 7. MopranuTeT o epebpoBacKyapHu 6oJiecTy Bo Peny6/imka CeBepHa
Makegonuja no Bospact, 2010-2017 roguHa

d N
1361,8 1367,0
1500 ~ 13603 1237,5 1164,9 1141,9
986,3
o Yo Yol ud
§ 1000 i 0JO,0
bS] m0-64
5
500 - W65+
30,10 § 29,20 28,8/ § 26,8 826,31 26,2| § 22,00 § 21,4
0 T I I T I I T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
\ Y,

Hseop: [lpicaseH 3a800 3a cmamucmuka u HHcmumym 3a jagHo 3dpasje Ha PCM, 2019

Manuruute Heomsa3MM ce Mely HajueCTUTe NPUYUHHA 3a CMPT BO CBeTOT. Bo
Peny6sivika CeBepHa MakeZoHUja mocje 60JieCTUTE HA LUPKYJIATOPHUOT CUCTEM
MaJIMTHUTE HEOIJIA3MU Ce BTOpATa HajuecTa MPUYMHA 32 CMPT.

Bo nepuogot 2010-2017 roaguHa cTankaTa Ha MOPTAJIUTET OJ, MAaJIMTHU HeOIlJIa3MH Ha
BO3pacT Haj 65 roavHu ocuuavpa u ce aABmxu of, 881,1 Bo 2010 roguHa fo 817,0 Bo
2017 rogunana 100000 HaceneHue.

I'padpuk 8. MopTaiuTeT 0] MAJIMTHU HeolJ1a3Mu Bo Peny6sivka CeBepHa
MakegoHuja Ha Bo3pacT Hag 65 roguny, 2010 - 2017 roaunHa

900 -+
880 -
860 -
840 -
820 -
800 -

780 T T T T T T T 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
\ J

Ct/100000

Hseop: [lpicaseH 3a800 3a cmamucmuka u HHcmumym 3a jagHo 3dpasje Ha PCM, 2019
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NHOOPMALMWIA 3A 3PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

CTankaTa Ha MOpTaJUTET OJ, MaJIMTHUM HeOoIJla3MM BO BO3pacHarTa rpymna Haj 65
rOIMHU € NMOBHCOKa Kaj MalllKaTa MmoyJiaiuja.

Ha Bo3pacT Haja 65 roJuHU cTamkaTa Ha MOPTAJMTET O MOBpeAH, TPyewa U JAPYTHU
oJipeieHH MOoCJe UM O/l HAZBOPELIHHU MPUYUHU OeJierkHu onaramwe U ce ABWXKHU of 80,3
Bo 2010 roauHa 1o 49,8 Ha 100000 Hacenenue Bo 2017 rosguHa.

I'padpuk 9. MopranuTeT o NoBpeay U Tpyewa Bo Peny6imka CeBepHa MakezoHMja
Ha Bo3pacT Haj 65 rogunu,2010 - 2017 roguHa

100

88,8

90 -

CT1/100000

60 -

50 -

40 T . T . . T .
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

\ J

Hseop: [lpxcaser 3a800 3a cmamucmuka u MHcmumym 3a jagHo 3dpasje Ha PCM, 2019

CTankaTa Ha MOPTAJUTET OJ MOBpPeAU U Tpyewa Kaj MakKUTe Ha Bo3pacT Hajg 65
roJIMHYU € JiBanaTH MOBHCOKA O] CTAallKaTa Ha MOPTAJUTET 0OJf MOBPEAU U Tpyera Kaj
»KeHCKaTa noiyJanyja.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

PE3YJITATHU O] UCTPAXKYBAKETO

UcTpaXyBawkeTo MpeTCTaBYyBa aHaJIMTUYKA CTyJHja Ha IpeceK Koja ce CIpoBeJe Ha
TepuTopujata Ha rpaf Ckomje Bo mnepuogoT MapT -anpua 2019 roauHa.
UcTpaXyBalbeTo € CIpOBEeJeHO INpPeKy METOJOT Ha HHTEPBjY CO YJEHOBU Of
3apykeHre Ha rparanu’ YHuBep3utTeT Tpeto [[06a”, KOPpUCHHIIM Ha CEpPBUCH 3a
JloMalrHa Hera npeky HeBsiaguHarta opranusanuja "Xymanoct”, [I[puBaTHa ycTaHOBa 3a
COI[MjaJIHO 3rPHXKyBarbe Ha cTapuTe Juia "WUanaa Tep3ueBa”, Kako © KOPHCHMIIM Ha
yCJIYTH O IOMOT 3a cTapu Jinia “Majka Tepesza“.

Bo cTyaujata 6ea BKJIyYeHM CTapHu JiMIA HaJ 65 roguHy W noj 85 roJWHM, CBECHH,
OpPUEHTHUPAHHU BO MPOCTOP U BPEME, CO XKeJsiba U CIPEMHOCT 3a YYeCTBO BO CTY/[UjaTa.

AHasiM3a cnopej noJi ¥ BO3pacHU rpynu

3a aHaJ/IM3a Ha UCIMTAHULIMTE OJ] IPUMEPOKOT CIIOpe, IoJ U BO3pacT 6Gea MmojieJIeHH BO
IeT BO3pAaCHU IPyNH U Toa: a) 65-69; 6) 70-74; B) 75-79; r) 80-84; u 1) Haz 85 roauHMU.
AHasiu3zaTa ykaxka Jieka HajroJIEMHUOT JeJl OJ UCIIUTAaHULUTE 0J ABaTa IoJia 6uje Ha
BO3pacT o/ 65-69 roauHu U Toa BKynHo 43,43% o1 kou Maxku 42,9% u xeHu 43,8%.

I'paduk 10. /lucTpubynMja Ha TPUMEPOKOT CIIope/] 0J1 U BO3PACHU TPy

XKeHU
H65-69

m70-74
m75-79
£ 80-84
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AHasiM3a cnopej 3paBCTBEHO OCUTYPYBambe

Op uenvot npuMepok Ha 350 (100%) ucnutanuuu BkynHo 349 (99,71%) usjaBuse
JleKa ce 3/JpaBCTBEHU ocUTypeHULU Jojeka camo 1 (0,28%) nuue usjaBuio Jeka HeMa
3/IpaBCTBEHO OCUTypyBake. O UCIUTAaHULUTE KOU UMaJie 3/]paBCTBEHO OCUTypYyBakbe
340 (97,42%) ocurypyBameTo ro uMaJjie 0 OCHOB Ha MNeH3Huja, 8 (2,29%) no ocHOB Ha
nocrojaH napudyeH HajgoMmecT U 1 (0,29%) suue wu3jaBUIO JleKa IJIaka NPUBATHO
3/IpaBCTBEHO OCUTYpPYBakbe.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

I'paduk 11. AHasu3a criope/; 0CHOBA 32 3/I[PAaBCTBEHO OCUTYPYBaHe
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AHa/iM3a cnopej JIMYHa MpolieHa Ha 3/paBCTBEHa COCTOj6a

WcnuTaHuLMTe BO NPMMEPOKOT MMaa MOXHOCT Jia [jaJilaT JIMYHa NpoLieHKa 3a CBojaTa
3/l]paBCTBEHA COCTOjba CO TOoa LITO UM O6ea MOHYAEHU 4 MOXKHU OJITOBOPU: a) A00pa; 6)
peslaTUBHO J106pa; B) JIollIa M I') MOIIIHE JIoLIa

I'padpukl2. Ananusa cnopej noJ U NpoleHa Ha 3/ paBCTBEHA COCTOj6a
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47,4% B maxun  EKeHM
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1,4%

0% -
[obpa penaTuBHO go6pa nowa MHOry nowa

CorsiacHO J100HMeHHUTe H3jaBU OJi HCIUTAHUIIUTE BO MNPUMEPOKT, MPUCYCTBO Ha
XpPOHUYHO 3a6osyBawe uMase 50 (37,9%) ox aHkeTupanute Maxxu u 124 (57,14%) of,
aHKeTUpaHUTe >eHU. YTBpJeHa Oelle CTAaTUCTUYKU CUTHUPUKAHTHA acolujanuja
noMery MoJIOT Ha UCMIUTAHUIIUTE U MPUCYCTBOTO HA XPOHUYHO 3a60/1yBakbe BO MPUJIOT
Ha CUTHUQUKAHTHO TIOTroJieMa 3acTaleHOCT Ha XPOHUYHUTe 3aboJiyBamba Kaj
HCIIUTAHUIIUTE OJf >KEHCKH TOJI.
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NHOOPMALWIA 3A 30PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

I'papuk13. /[leckpunTHUBHA aHa/JM3a HA IPUMEPOKOT CIIOPeJ [T0JI U IPUCYCTBO Ha
XPOHUYHO 3a60J1yBame
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10%
0%

Maxu XEeHU

Cute 175 (100%) ucnuTaHULM KOU U3jaBUJIe JleKa UMaaT XpOHUYHO 3abo0JiyBame 6ea
npallaHy 3a Koja XpoOHUYHa 60J1eCT ce paboTH, CO MOXKHOCT 3a [I0COUYYyBak€ Ha NOBeKe
0/ €IHO XPOHUYHO 3a00J1yBambe.

[IpeBasieHLIUjaTa HA Haj3aCTalleHUTE XPOHUYHHU 3a00J/yBakba BO 1|eJIMOT NPHUMEPOK Of
350 ucnuTaHULM YKaXyBa JeKa Taa 3a XullepTeH3WjaTa u3HecyBasna 15,7%, 3a
fujabeTtecoT 8,6%,3a cpueBaTa cj1aboT 6,6%, ¥ 3a peBMaTCKOTO 3abosiyBame 4,9%

I'padpuk14. /[lucTpubyuuja Ha XpOHUYHO OOJIHM CIIOpe]] BHU/L HA XPOHUYHO
3aboJs1yBambe

XOBBb
KapLuuHoMm
anepruja/actma
TpomGo3a
XunoTupeosa

peBMaTcko oGoryBate

cpueBa cnabocTt 13,1%

AunjabeTtec 17,1%

XunepTeH3uja

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

YTBpAeHa oelre CI/IFHI/I(l)I/IKaHTHa pa3JsinKa n0Mefy IIOJIOBUTE M BpEMETPACHETO Ha
XPOHHUYHOTO 38.60JIYBaI-be, OAHOCHO IIoroJjiemMma CI/II‘HI/I(l)I/IKaHTHOCT HMaMe Ha Tpakbe Ha
XPOHHUYHOTO 3360]1}’Bal-be Kaj HCIIUTAHULKUTE O/J] )KEHCKH II0JI .
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

AHasiM3a cnopej 6poj Ha MoceTH M A0Bep6Ga BO JieKap

Bo paMKTe Ha MCTpaXKyBakbeTO UCIUTAHULUTe 6ea MpallaHy 3a 6pOjoT Ha MOCETU Kaj
MaTHUYeH JieKap U Kaj JieKap CIelUjaJIMCT BO TEKOT Ha e/jHa roavHa. Ha oBa npamame
oarosopuie 120 (34,29%) oA cuTe UCIUTAHULU BO IPUMEPOKOT.

CorsiacHO A0GHMEHUTE OJArOBOPU 3a TOJULIHUMOT 6pOj Ha MOCETH HAa MaTHUYeH JieKap,
corjieflaHo Oellle JeKa HAjrOJIEMHUOT JieJl OJi UCIUTAHUIUTE HMaJie TPU MOCETH
roauInHo U Toa 34 (28,3%) ciegeHo co efHa kaj 31 (25,8%) u aBe Kaj 26 (21,7%). Ilet
Y IIOBeKe NOCeTHU Ha MaTHYeH Jiekap roguiiHo umasne 16 (13,3%) of UCOUTAaHULUTE U
Toa 5 (8,5%) ox Mmaxkute 1 11 (18%) o sxkeHUTE.

AHasn3a cropen AOBepﬁaTa BO MATHYECH JICKAD

BkynHo 258 (73,7%) on, cuTe WCNIUTAHUILM U3jaBUJIe JleKa MMaaT JoBepba BO CBOjOT
MaTH4YeH Jiekap, HecurypHu oue 85 (24,3%) fojeka usjaBuile Jeka HeMaaT JoBep6a 7
(2%) on HUB.

I'paduk 15. /lucTpubyuuja Ha 0OATOBOPHU 3a J0BepOA BO MaTUYEH JIEKAp CIIOPeJ, MO
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AHasim3a cnope/, 3a40B0JICTBO OJ, ycjyrata “Moj TepMUH"

AHanv3aTa ykaxa JieKa JiBe TPeTHHH 0Ji UCIUTaHUIMTe U Toa 260 (75,6%) usjaBusie
JleKa ce 3a/I0BOJIHM O/] ycayraTa “Moj TepMUH"“. Bo oHOC Ha M0JIOT, 3aJ0BOJIHU 01 “MOj
TepMuH“ 6usie 101 (78,9%) ox maxute u 159 (73,6%) oj *KeHUTEe BO MPUMEPOKOT.
M3jaBusie eka ce He3aZ0OBOJIHM 0] OBaa yciayra BKynHoO 84 (24,4%) u toa 27 (21,1%)
Maxku U 57 (26,4%) eHHU.
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NHOOPMALWIA 3A 30PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

I'padpuk16. AnHasnm3a criope/; M0J U 3aJ0BOJICTBO O/ yCayraTa “Moj TepMUH"
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[Ipo6/ieMHn BO Ha6aBKa HA JIEKOBHU

[Ipo6s1eM co HabaBKa Ha JiekoBU uMasie 126 (36%) o aHKeTHpaHUTe BO IPUMEPOKOT.
Hajrosiem pen of ucnuranuuute wiau 45 (35,7%) kako HajuecT npo6sieM Bo HabaBKaTa
Ha JIEKOBM ro0 mnocouwse GakKTOT JeKa JIEKOBUTE KOWM T'M NpUMaaT He 6usie Ha
NO3MTHMBHATA JIUCTA. /leka 3eMambeTo Ha JIEKOBU Ha pelenT e MnpobJeMaTHYHO
uzsjaBuiie 37 (29,4%), a BUCOKaTa LleHa Ha JIEKOBUTE KaKo MpobJieM ja mocouuse 27
(21,4%) op ucnutanuuuTte. [loTpebaTa of moceb6Ha mHpoleaypa Bo HabaBKaTa Ha
JIeKOBUTe 6uJa npobsieM 3a 6 (4,8%) aHKeTUpAHUTE, AOAEKA MOCTOEHETO HA APYTU
npo6JsieMu 6€3 KOHKpeTHO nocovyyBame usjasuie 11 (8,7%) o aHkeTUpaHUTe JIULA.

AHain3a criopej 1oJ1 M1 MoceTa Ha JICKAap IIPpH 3APpaBCTBEH l'lpOﬁJIeM

Bo oiHOC Ha MpUYMHATA 30IUTO HE MOCETYBaaT JieKap MPHU CEeKOj 3/ipaBCTBEH MPO6JIeM,
HEKOHU O/ UCNUTAHULUTE MOCOYMJIe 06jacCHYBama KaKo: a) HEJOBOJIHO 3/paBCTBEHU
ycTaHoBU - 6 (8,2%); 6) ojasieyeHOCT oJf 3JpaBcTBeHa yctaHoBa - 9 (12,3%); B)
HEMOXHOCT /ia OTH/ie IOpaJihd HeMakbe NpUApyx6a - 5 (6,9%); r) HeMamwe Ha PUHAHCUU
3a naptuuunanyja - 4 (5,5%) u a) apyro - 49 (67,1%).

Kako gpyra mpuyumHa 3a He O/ielbe Ha JieKap NpPU CEeKOj 3JpaBCTBEH Mpo6JieM,
y4eCHULIUTEe TU JioJlajie CleJJHATe obOjacHyBama: a) cMeTaM JieKka HeMa NoTpeba; 6)
caM/a ce JIeKyBaM; ¥ B) HeJJOBOJIHA ZJ0Bep6Ha BO JIEKAPOT.
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

I'paduk 17. Juctpubyuuja cnopes npuyrHa 3a HENOCeTa Ha JieKap MpU 3ipaBCTBEH
npo6JseM

‘= Camla ce nekyeam
- HEFDBEPEQ_

B HEO0EQNHO 30D aECTESHN
YCTAHOEW

L 2

¥ 0AaneYeH OCT Ha 3APAECTEEHM
YCTAHOEW

® HEM OXHOCT 3 0T MAE NOPaan
HEMaH e npuapy=oa

HeMatb € (PMHAEH CHK 38
napTyuyMnayna

= apyro

Jlomo/IHUTEe/THAaTa aHa/IM3a YKaXkKa Ha c1aba JiMHeapHa HECUTHUPUKAHTHA HeraTHBHA
KopeJsialiyja noMery Bo3pacHaTa rpyla Ha Koja U npunaraaT MCOUTaHULUTE U OJleHheTO
Ha JleKap MpU HajMaJl 3[ipaBCTBeH Mpo6JieM, OJHOCHO CO pacTeHmeTOo Ha BO3pacTa ce
HaMaJlyBa O/lelheTO Ha JieKap NP HajMaJl 3/ipaBCTBEH NPOOGJIEM.

[lepuunupada AUCKPpUMMHALMja IPU 3ApaBCTBEHA 3alUTUTA
BkynHo 104 (29,7%) o4 UCIUTAaHULUTE BO IPUMEPOKOT Ce U3jaCHUJIE leKa BO TEKOT Ha

KOPHUCTEHETO Ha 3/]paBCTBEHATa 3allITUTA MOYYBCTBYBaJsie AUCKpUMUHaIHUja. O OHMe
KOHU OZATOBOpHUJIe MO3UTUBHO 34 (25,6%) 6uie maxu u 70 (32,3%) 6usie xKeHH.

I'paduk 18. JleckpunTrBeH NpUKa3 Ha epLUUNIMPaHa JUCKPUMUHALMja CIOpPeJ, MO

XKEeHU
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

CTopuTes Ha AUCKPUMHUHALMja IPU 3JpaBCTBEHA 3aLITUTA

Kaj 47 (47,5%) opn wvcnuUTaHULMTe JAUCKPUMMUHALMja NpPU 34paBCTBeHa 3allTUTa
HampaBuJ JJOKTOp, Kaj 43 (43,4%) Toa ro HampaBuJa cectpa a kaj 9 (9,1%) npudyuHa
O6uJie U JOKTOPOT U MeJUIMHCKaTa cecTpa. [loeiuHeyHaTa aHa/iM3a Kaj CEKOj Of,
NOJIOBUTE YyKaka Jleka W Kaj /JBaTa IMoJia BO HajrojeM 6poj MNpuYMHA 3a
JUCKpUMMUHALMja 61Jie JIeKapuTe, C/eleHO CO MEAULUHCKUTE CECTPH.

I'padpuk19. [lycTpubyuuja cnopes CTOpUTE Ha AUCKPUMUHALMja IPU 3/[paBCTBEHA
3alUTHUTA

H nekap
M cecTpa

¥ nBeTte
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Bo paMKuTe Ha UCTpPakyBaweTO NMob6apaHO Gellle MHUCIEHETO Ha UCHUTAHULUTE BO
OZIHOC Ha MpeJJior MepKH 3a MoJo6pa 3/paBCTBEHA MCOoLMjalHa 3alTUTa. [Ipy Toa 6ea
MOCOYEHH JIBaHAeCeT NMpeJJIOT MEPKHU CO MOXKHOCT 32 U360p HA MOBEKe 0/ e/JHa.

Ta6ena 2. /luctpubyuuja cnope/ npeasor MepKH 3a nofo6pa 3paBCcTBEHA U
colLiyjaJiHa 3alITUTa

IIpeasior MepkH 3a NoA0Gpa Ucnutanunm (N=350)
3/ paBCTBEHA 3aLITUTA Bpoj* %

TPaHCHOPT A0 3/aBCTBEHA yCTaHOBa 869 24,57%
peAOBHA NOCeTa Ha cecTpa 3a IpUMame HHEKIUH 1127 32%
JOMaIlIHa MOCeTa 3a Mepeme NPUTHCOK U AUjaGeT 1484 42,28%
JINYHU WM Te1ePOCKU COBETH 3a MUEHe JIEKOBH 75 21,43%
AOMaIlHA N0CeTa 3a JINYHA XUT'MeHa Ha XPOHUYHO G0JTHU 1475 42%
HHCTUTYIUCKA PHKA 32 XPOHUYHO GOJTHU 2921 83,43%
[leHTap 3a AHEBHA IrPU>Ka Ha CTapH JIMa 2283 65,14%
pe3ueHIdja/IeH ieHTap 3a CTapy JIMIA 0/, CeJI0 1176 33,43%
peZioBHA J0CTaBa Ha 3rOTBEHM TOILIA 06POLH 938 26,57%
CJIy’k6a 32 YHMCTEHhE Ha JJOMOT U Neperhe Ha aJIdIITaTa 59 16,86%
MCHUXOJIOIIKA MOAAPIIKA 2702 77,14%
Apyro 27 7,71%

*peAHUOT 6POj criopeJ; MHO3UHCTBO IJIaCOBH € J1aJleH 10 CEKOj allCOJyTEeH OpOj
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

CorsiacHo Tab6esia2., HajrosieMUOT 6poj HA ucnuTaHuLM 292 (83,4%) ce corsacuse 3a
norpebaTa 0OJi NOCTOEHE HAa MHCTUTYLMja 3a TPUXKA HA XPOHUYHO OOJIHU JiULA. 3a
ncuxoJsiolika noaapiuka 6use 270 (77,1%) ciaefeHo co noTpebarta 3a LeHTap 3a JAHeBa
rpuXa Ha ctapu Jjuna cnopef 228 (65,1%) ox aHketupanuTe. [lomMaliHa noceTta 3a
Mepeme Ha IPUTHUCOK U AujabeT 6usa npuopuTteT 3a 148 (42,3%) csiefeHo co JoMallHa
noceTa 3a JIMUHA XUTHMeHa Ha XpOHUUYHO 60JiHU criopen 147 (42%) o McIUTaHULIUTE.
Pe3ujieH1IyjaieH eHTap 3a CTapu JiMIia Ha ceJsio To cMeTasie 3a noTpebeH 117 (33,4%)
vcnutaHunu. PefjoBHa moceTa oJf cecTpa 3a NpUMake Ha HMHEKLMU IO CMeTaJje 3a
notpebHo 112 (32%) ucnuTaHULM, peJloOBHA JOCTaBa Ha 3rOTBEHU TOMJM 06pOLU
cesiekTupaJie 93 (26,6%), fozeka TpaHCIOPT [0 3/[paBCTBEHA YCTaHOBA CMeTaJle JieKa
e notpebeH 86 (24,6%).

CTi1 HA )KUBOT

Oxkousty TpeTuHa uau 118 (33,7%) o4 MCIUTAaHULIMTE U3jaBUJIe JeKa nylaT uurapu. Of
HUB 49 (36,8%) 6use Mmaxku 1 69 (31,8%) 6uJ1e KeHU.

[IpekyMepHO KOHCyMHpame Ha aJIKoXoJ OWJIO corjielaHo Kaj BKynHo 22 (6,3%) on
aHKeTUpaHUTe U Toa Kaj 15 (11,3%) maxu u 7 (3,2%) >xkeHu. AHanuszaTa 3a p<0,05,
yKaka Ha CUTHUQUKAHTHA aconujanuja mNOMIY IMOJIOT Ha WCHUTAHUIUTE U
NpPeKyMepHOTO KOHCyMUpake Ha ajikoxoJs. CoryieaHo Oelle Jeka MaKUTe UMaaT 3a
3,814 maTu morojieMa BepojaTHOCT NPeKyMepHO Jja KOHCYMHUpaaT aJIKOX0J CIOpeieHO
CO JKEHUTE.

dusnuka akTUBHOCT Haj, 30 MUHYTH AHEBHO OWJIa perMCTpHUpaHa Kaj BKymHO 156
(44,3%) on aHKeTHpaHUTe U Toa Kaj 68 (51,1%) maxxku u 87 (40,1%) >keHu. AHa/M3aTa
3a p<0,05, ykaxka Ha curHu$UKaHTHA acoliyjalyja nomMery nojaoT Ha UCOIUTAHULUTE U
¢usuukara akTuBHOCT. CorJielaHo Gellle JleKa MaXXuTe UMaaT 3a 1,563 matu noroJsiemMa
BEPOjaTHOCT 3a MpaKTUKyBalbe Ha (PU3WYKAa aKTUBHOCT HaJ 30 MHHYTH JHEBHO
CIIOpPEeZIEHO CO YKEHUTE.

I'padpuk20. AHann3a Ha IPUMEPOKOT CIIOPE], MOJI U aJIKOXO0JI, yliewne U pUu3ndKa
aKTUBHOCT
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Ilymu nurapu duU3n4Ka aKTUBHOCT KoHcymupa ankoxoJ
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NHO®OPMALMIA 3A 31PABCTBEHA COCTOJBA
N 30PABCTBEHA 3ALLUTUTA HA CTAPU INLA

3AKJ/IYYOK CO ITPEITIOPAKHA

UcTpaxxyBaweTo 3a 3/paBCTBeHaTa COCTOj6a Kaj CTapuUTe JiMIla OBO3MOXKMU Ja ce
corje/ja peajiHaTa CJMKa 3a NOTpebOUTe U HAYMHOT Ha >KHMBeeke Ha CTapuTe JIMLA Ha
TepuTOopHja Ha rpagoT Ckormje. O UCTPaXXyBawkETO 0j40BME 10 CIeJHUBE 3aKAYy4OLU:

CTapuTe ML [leJIlyMHO I'M OCTBapyBaaT CBOjTe MpaBa 0/ 3/jpaBCTBeHaTa 3allTUTA.

CtapuTe sMna 6U cakaje Aa ce NMPOMIMPAT MOXHOCTUTE 3a COLMjasieH U 3/paBCTBEH
6eHeduT. Ce 3akaydyBa JleKa CTapUTe JMIA HE Ce JOBOJHO UHGOPMUPAHHU 32 CBOUTE
npaBa U YCJIYTH KOU MOXaT Jia I'M KOpUCTar.

[loTpe6HO € fAa ce 3rojieMdM HMHPOPMHpAHOCTA Ha CTapuTe JvLa 3a GOpMHUTe Ha
3alITHTA IUTO Ce HAMEeHEeTH 3a CcTapuTe Jjula. /la ce Jo6GJMKAT BeKe pa3sBUEHUTE
dopMHU U ycIyry 3a colujajiHa U 3[ipaBCTBeHA 3allTUTa Ha CTapuTe JIMLA BO CpeJjUHaTa
BO KOja »kuBeaT (JHEBHU LIEHTPH, LIEHTPU 3a MOMOII BO JOMAIIHU YCJOBH) U JIECHO
JIOCTAIlHU pecypcH 3a 3a/10BOJIyBakbe Ha CEKOjHEBHUTE NOTPe6U.

34paBCcTBEHATa COCTOj6a Ha CTapuTe JiMla BO NMPOCEK € pesJlaTUBHO J06pa, aHa/iu3aTa
yKaka Ha TIoroJieMa MpOIleHTya/lHa 3acTalleHOCT Ha XPOHUYHHU 3a00JiyBama Kaj
»KEHUTe OTKOJIKY Kaj MaxkuTe.Toa ce 0/KU npes ce Ha NOJOJITHMOT XUBOTEH BeK Ha
’)KEeHUTe 3a pa3JihKa O/ MOKUTe W MOpaJy IMOJIECHO H3jaCHYBakbe, OTBOPEHOCT HJIU
NpH3HaBake Jleka 6oJie/lyBaaT ofi ofpe/ieHa 60JIeCT NMpeJ; AHKETApPOT 3a pas3JivuKa o/
MaKuTe.

TpeTuHa oy aHKeTHpPAHUTE KOHCYMUpaaT uurapu. He nocrou rosiema passuka nomery
MI0JIOBUTE U KOHCYMUPake Ha aJKOX0J U nurapyu. MaxuTe ce GU3UYKU 110 aKTUBHU BO
JleHOT OJIKOJIKY >KeHHTe, NMopaJjy 0BOj GaKT, MaKHWTe KMMaaT NorojemMa MOXHOCT 3a
noA06po 34pasje.

[lToTpe6Ha e KOHTHHYHpaHa NPOMOLMja Ha 3/paBje Kaj cTapuTe JIMLQA, U efyKaluja 3a
IITETHUTE edeKTH Ha Myllere, aJKOX0J, JollaTa HCXpaHa MU NPOMOBHUpame Ha
dU3nUKaTa aKTUBHOCT U 6eHePUTHUTE N0 3/jpaBjeTo O/ IPUMEHYBakb€e HA UCTATA .

3a Bo3pacHUTe, pU3UYKATA aKTUBHOCT Tpeba Jla BKJIy4yBa, peKpealuja Bo CJ1060JHO
BpeMe, Mellayel-€é U BO3eHe BeJIOCUIIe]l, aKTUBHOCT MPH JOMAIlHH OOBPCKH, BO
KOHTEKCT Ha JHEBHH, CEMEjHU U aKTUBHOCTH BO 3ae/lHULIATA.

Bo3spacHuTe KoM He MOXaT Ja T'M NpPUMeHaT IpelnopayaHuTe BeXOU 3a QU3MYKa
aKTUBHOCT, NOpaJy 34paBCTBEHU NpPUYMUHH, Tpeba Ja OMJAAT aKTUBHH, KOJIKY LITO
CMeTaaT JleKa Cce CIOCOOHM U JJOKOJIKY HUBHATa 3/JpaBCTBeHa COCTOj6a ro 0BO3MOKyBa
TOAa.

[To3UTUBHO ce oLleHU yciayraTa Ha ,,Moj TepMUH" HO ce MOoCcoYyBa /ia ce 3rojieMaT 6pojoT
Ha CHeLMjaJIMCTU M OpOjoT Ha TepMUHM. TexHoJsorvjaTa 3a e-3JpaBCTBO e KJyd 3a
nojfo6pyBalkbe U OBO3MOXKyBalbe Ha HWHOBAaTHUBHU pelIeHWja U OJIECHYBakbe Ha
NPUCTANOT [0 3/jpaBCTBeHa 3aiTuTa. Co 3rojieMyBarbe Ha BO3pacTa ce HaMaJyBaaT U
MOCETUTE MOPaJHU HEJOCTUT OJf MOCTOojaHa MpuApyxk6a. Kako mpobsieM ce mocodyBa
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HCTO TaKa MU 3€MamkbeTO Ha JIEKAPCTBATA HA PpPEeUuenT U Malj 6p0] Ha JIEKOBHM Ha
INIO3MTHUBHA JIUCTA.

[loTpe6HO e fga ce HampaBaT MO3WTHMBHU NPOMEHH BO OBOj CerMeHT OHJejKU
NOoTpollyBayKaTa M KOHCyMaldjaTa Ha JIeKOBM Kaj CTapuTe JidLa e NoTpe6GHa
CEKOjAHEBHO, HAjueCTOo MOpaJx XPOHUUHUTE 3a00/1yBaba

CTapuTe JiMLla UMaaT MOYyBCTBYBAHO JUCKPUMHHALMjA OJ CTPaHA Ha 3/ipaBCTBEHUTE
pa6orHunu. Bo mesoT Ha AMCKMMMHAIMja TMOTPEGHO € Jia ce HampaBaT HPOMEHH
6uejKu CHHAPOMOT Ha "Ageism” e mpucyTeH ¥ BO HaIleTO ommTecTBo. HeraTuBHuTE
CTEpPEOTHIHN 3a CTAPUTE JIUIa MOpa /ia Ce POMEHaT.

Ce jaByBa moTpeba o/ co3/laBarbe peajHU U MO3UTHUBHU CJIMKH Ha aKTUBHO CTapeeme
BO MeJJUyMHUTE U BO MONyJIapHaTa JIMTepaTypa, Co LieJl OTCTPaHyBakbe Ha HeraTUBHUTE
CTEepPeOoTUIH.

[loTTUKHYBalke Ha [JOOGPOBOJIUMTE U HEBJAJAUHUTE OpPraHU3aLUU U CUTE JpPYyTH
MHCTUTYLIMM Ha TrpalfaHCKOTO OMNIUTeCTBO, Ja ja 3rojemaT cBojaTa yJora BO
06e36eyBarbe 3/[paBCTBEHA M COLMja/HA 3alITUTA 32 MOCTAPUTE MaXHM U KEHHU,
0Cc06EeHO Ha OHHE Ha KOU UM HeJIOCTUra CEMejHA IprKa.

34paBjeTo e KOMIJIEKCHA KaTeropuja U jaBHO ,06p0 KOH KOe CHUTe CEKTOpPU MpUJ0He-
CyBaaT U UMaaT NMPUI0GUBKHU PEKY CBOETO /iejCTBYBAbE.

[TocTon KopenaunjaTa HOMEf‘y dKTHUBHOTO M 31paBOTO CTapeemhe U COUUMOEKOHOMCKHUTE
YyC/JIOBH BO KOM CTapUTeE JIMLA ) KHWBEaT.

HucknoT cranzapZ Bo ApaBaTa CeKako JieKa rd ondaka U cTapuTe JIMLA KOU ce Jesl
O/ MapruHajJM3UpaHWUTEe TCpynod BO OMNIWITECTBOTO. HuCKUTe MpuMama 10
NeH3WMOHUPAkeTO ja MMaaT KJy4yHaTa ysora. Bo oBa ucTpaxyBame ce corjesa JekKa
CTapuTe JIMLA He JieKa I0CaKyBaaT Jia ce II0CTOjaHO BO CBOjOT JOM, THe YKa)KyBaaT Ha
$rHaHCHCKa NOTELIKOTMH a He Ha HaMaJleH MHTepec 3a COlMja/lHa WHTepakLHyja.
WMaar xenba fa rpajaT U oZp>KyBaaT OJHOCH KaKo U Jja IpUJ0HecaT BO ONLITECTBOTO
Co IWITO 6M ro mnojobpu/je Ipej ce MEHTAaJHOTO 3/paBje a NMoToa M (QPuU3HUYKaTa
KOHJMLHUja. YYemheTO Ha HOBU BEIUTHHU IO OJP>KyBa MEHTAJHOTO 3JipaBje BO A006pa
dopMa ¥ maHcuTe 3a ieMeHIlMja 3Ha4yajHO ce HaMaJlyBaar.

CTapeeweTo OJaMHa IOBMKyBa Ha IpOMeHHM Ha [JepUIUTApHUOT CUCTEM 3a
JloropovyHa Hera Bo EBpomna, 3a KBaJIUTETHU U ceonlpaTHU YCAYTH LITO BUCTUHCKU Ke
T'U peajM3MpaaT YOBEKOBUTe NpaBa. Mopa Jja ce IpecTaHe CO OlleHyBakbe Ha IpuKaTa
3a TIoCTapuTe JMULA WM Aa ce pewmaTr AJjJabokuTe JePULUUTH BO CEKTOPUTe KOM ja
ondakaaT rpukaTa U [JoJroTpajHaTa Hera 3a CTapuTe J1Ia.

Jla ce 6ujJle BO MOXXHOCT Jia Ce >XMBee BO CpeJjMHA Koja ro MOJJpKyBa U OJp>KyBa
BHATPEUIHUOT KananuTeT U PYHKIIMOHAJTHUTE CIIOCOOHUCTO HA eJlHAa JIMYHOCT € KJIy4
3a 3/IpaBO CTapeemye.
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