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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/UKA CEBEPHA MAKEZIOHUIA, 2017-2019

BOBE/

WHadbopmanmjaTa 3a cOCTOj6HUTE CO 6GOECTUTE HA 3aBUCHOCT M aJIKOX0JIM3aM 3a nepuojot 2017-
2019 rogunHa Bo Peny6smka C.MakeZoHMja e U3roTBeHa corsiacHo HarpoHa/siHaTa mporpamMa 3a
jaBHO 3/paBje Ha Peny6unka C.MakegoHuja 3a 2020 roauHa u [lnanot u [Iporpamara 3a pa6oTta
Ha ]3Y UHcTuTyT 3a jaBHO 31paBje - Ckomnje 3a 2020 roguHa.

[lesiTa Ha HEJ3UHOTO U3TOTBYBAKE €:

m /la ce ;0o6ue yBU/J BO palllMpeHOCTa Ha OBHe COCTOj0U Kaj HaceJleHUEeTo Bo Peny6/iMKaTa;

m /la ce mpuKake opraHu3anyjata U GyHKIHOHUPAKETO Ha 3/[paBCTBEHATA 3aIUTHUTA BO OAHOC
Ha NpeBeHIIUja, OTKPUBaIbe U JIEKYBakbe Ha OBHE 60JIECTH;

®m /la ce Ja/jaT KOHCTATalMM 3a HajleHUTE COCTOjOU U

m /la ce mpeAJioXKaT MepKH 3a 0/[00pyBakbe Ha OBHE COCTOjOH.

[Ipu u3rotTByBameTo Ha UHboOpMaIjaTa KOPUCTEHU ce OPHUIHjaTHUTE CTATUCTUIKU MOAATOIU
0/1 60JTHUYKO CTaTUCTUYKHUOT MaTepujas (MHAUBH/ya/leH U3BeIITaj 32 60JTHUYKO-CTAl[MOHAPHO
JiekyBaHo Jiuile (06pasery 6p. 03-21-60)), u [IpujaBa 3a 3a60J1eHH JIMIIA O] AJIKOX0JIU3aM U APYTU
3aBucHOCTH (M3C-06) foCcTaBeHH /10 LIEHTPHUTE 3a jaBHO 3/ipaBje KaJie ce 06paboTeHU U BHECEHU

BO MPUJIOXKEHU Tabesu of cTpaHa Ha J3Y - MHCTUTYT 3a jaBHO 3/]paBje COIJIAaCHO yTBp/leHATa
MeTO/I0/I0THja 3a U3roTByBame Ha MHbopmanujaTa.

[IpyMeHeT e CTaTUCTUYKH METO/J] Ha paboTa CO PeTPOCNEKTHBHA aHa/M3a Ha IMOJaTOLMTE 3a
2017 1 2019 roauHa.

COLUHJAIHO - MEAULIMHCKO 3HAYEIHE

ColyjaJHO-MeIUIIMHCKOTO 3Hauele Ha 6o/ecmuime HA 3A8UCHOCM ce JIOJDKW Ha CJIeJJHUTe
KapaKTepPUCTUKHU:

[llupoka pacnpocTpaHeTOCT HAa HUBHATA yNnoTpeoba;
[locnesuuu no 3ApaBjeTo Ha JIMLETO KOe I'M yIoTpe6yBa;

Bucoko y4yecTBO BO MOPOMAMTETOT W MOPTAJMUTETOT, TeJEeCHO, AYUIEBHO WU COLHjaJHO
nponarambe Ha JIMYHOCTA, UHBAJIMAUTET, allCeHTH3aM, NpodecHOHaJeH W Apyr BHUJ Ha
TpaBMaTHU3aM U [ip.;

m (Cabu MOXXHOCTH 32 PaHO OTKPUBAH-€ U JIOIIHEHE BO 3alI0YHYBakhe €O Tepamnuja (oJ pa3Hu
NPUYUHMU);

[ToTpeb6a o1 OATOTPAjHO JIEKYBakbe, peXabUIrTalluja, pecolifjaJinu3aluja;
[Ipo6sieMu BO CeMejCTBOTO U 3aeJHULATA;
EKOHOMCKM M cOLlMjaJIHM NOCJeAWIU OJf HUBHA yIIoTpe6a;

[ToBp3aHOCT CO KPUMHUHAJ U HACUJICTBO;

[lorpeba oA MyJATHAUCUUIIMHAPDEH U MYJTHCEKTOPCKM MNpHUCTal BO INpeBeHLMjaTa Ha
3aBUCHOCTHUTE ( CO BKJIy4YyBakbe Ha HM3a CTPYKTYPHU BO ONIUTECTBOTO) U Jp..



WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

HITO CE NMOAPA3BUPA 1104 3ABUCHOCT

B 3aBHUCHOCT e CUJIHA, IOBPEMEHO ITOpeMeTeHa XeJiba UK NoTpeba 3a 3eMarbe Ha CyNCTaHI[UU
WJIA JIEKOBH, aJIKOXOJ WX nurapu. Cekoj HaroH WM CeKoj MHTepec MOXKe Ja MONPUMHU
3aBUCHUYKU JMMeH3UH. [lo3HaBaMe NpHMepH Ha CeKCyasHAa 3aBUCHOCT, 3aBUCHOCT O/
XpaHa, 3aBUCHOCT OJ, UTPHU Ha cpeka U Jipyru. Kaj cuTe THe 3aBUCHOCTH MOCTOU HEO/0JIMBa
notpeba 3a - 6apeM NPUBU/IHO - COBJIA/[yBalbe Ha ITPAHULUTE TIOCTABEHH 3a MOEJUHELOT BO
collMjaJIHaTa CTBAPHOCT CO MOMOLI Ha CPe/CTBA UJIM MIOCTANKU KOU CJIYXKAT 32 IOTTUKHYBabe
Ha JI06pO pacroJiokeHHe, HaMa/lyBalbe HAa HepacloJIoKeHHe, HaMaJlyBakhe Ha COIMjasiHa
0/11a71e4€HOCT OJJTHOCHO M30JI1allWja, jAKHEHe Ha CONCTBEHH BPEJHOCTU U 3roJieMyBakbe Ha
CIOCOGHOCT U YCNEIHOCT.

B 3aBHUCHOCTA O HEKOja CYIICTaHIla MOXe JAa Oujie NMcuxhdka win ¢usuyka. [lcuxuyukarta
3aBUCHOCT ce 3abeJieXXyBa BO CHUJIHATa »Keyiba WM BO HEKOj BUJ NMPUHYJA Jia ce 3eMaarT
CYIICTAHIIMK, aJIKOXOJI WM [Urapy. ynorpebara Ha CyNCTAaHIIMHUTE CO IieJ Jia ce ybJuakaT
CUMIITOMHUTE Ha O/IBUKHYBakbe, KaKO W M0jaBaTa Ha alCTUHEHIIWjaJleH CHH/APOM craraaT BO
¢$U3UYKa 3aBUCHOCT.

Cnopeg MKB-10 3s10ynoTpe6aTa Ha aIKoXoJ1 U Iporu ce kiaacuduuypany Bo [1aBa V oz HacioB
»JlyllIeBHU pacTpoCTBa U PacTpojcTBa BO 06GHOCKUTE”, BO GJIOKOT LITO Ce 0jiHeCyBa Ha ,, /lyleBHU
pacTpocTBa U pacTpojcTBa BO OOHOCKUTE HAcTaHATH NoOpajy ynorpeba Ha INCUXOAKTHBHU
cynctaHiy” kaTeropusupanu Bo 10 kaTeropuu co o3Haka o F10 go F 19. F10 koja ce ogHecyBa
Ha JiyllleBHUTE PacTPOjCcTBa BO 0OHOCKUTE NpeJU3BUKaHHU CO YIIOTpe6a Ha aJIKOX0J1 6€3 MOXKHOCT
3a Mo6JMCcKO JepuHUpame Ha KJAMHMUYKaTa coctojba. F11- omnujatu, Fl2-kanabougu, F13-
celaTuBU U xunHotuny, F14- kokauH, F15-apyru ctuMynaHcu BKJy4YyBajku u KodeuH, F16-
xanyuuHoreny, F17-ynorpe6a Ha TyTyH, F18- ncnapsinBu pactBopyBauu u F19 - noBeke aporu u
JPYTH [ICUX0AKTUBHHU CYCIITaHLH.

O AkoxoJ1

3s0ynoTpe6aTa Ha aJIKOX0JIOT MMa CUJIHO BJIMjaHHe BP3 jaBHOTO 3/ipaBje. Taa reHepHupa TPOILOLU
3a 3/JpaBCTBEHA 3aIlTHUTA, 32 3/IpaBCTBEHOTO OCUTypyBalbe, 3a MpUMeHaTa Ha MPONHUCHUTE, 3a
O/Ip’)KyBaibe Ha jaBHUOT peJi U MUD, 3a 3alITHTa Ha paboTHATA CpefiMHa, Kako U Jpyry MITO UMa
HeraTUBHO BJIMjaHHe Bp3 QyHKIMOHUPAKETO Ha CEMejCTBATa, a CO TOA U BP3 COLLM0-€KOHOMCKHOT
pa3Boj Ha ONLITECTBOTO BO LieJIOCT.

KoHcyManujaTa Ha aJlKoXoJ1 leHeC He e caMo I10jaBa Kaj BO3pacHUTE JIMLA, TYKY U Kaj MJIaJJUTe
Jiyfe yuj 6poj oL leH Ha JleH CTaHyBa ce rnoroJieM. lcToTaka, ce moroJieM e 6pojoT Ha KOHCYMeHTH
Ha aJIKOX0JI U Mel'y )KeHUTe.

Oxkouty 85% oJf Bo3pacHUTe ML yIoTpebyBaaT aJKoX0J1, LITO e e/jHa 0f, [JIaBHUTe NPUUYUHH 3a
noBeke 60JIECTH WUJIK TpepaHa cMPT™.

3/0ynoTpe6aTa Ha aJIKOXO0J1 € OATOBOPHA 33 0K0JTY 9% 0/ BKYITHUOT MOPOUAUTET BO EBPOIICKHUOT
pervoH, 3rojieMyBajKd Io pPU3MKOT 3a I0jaBa Ha XelaTa/lHA LUPO3a, OApeJeHU BHUJOBU Ha
KapIMHOM, XUTIePTeH3Hja, UHCYJIT U KOHTeHUTAJTHU MaJipopMaliH, KaKo U 1ojaBaTa Ha CEMejHH,
paboOTHHU W CONMjaIHU MPOGJIeMH, HeCpekH, Hana i, KPUMUHOTEHO U KPUBUYHO OJIHECYBalbE,
HecaKaHU MOBpe/IH, coobpakajHHU HecpeKH, HACUJICTBO, YOUCTBO U CAMOYyOHUCTBO U AP.

1 Alcohol in Europe A public health perspective, P Anderson and B Baumberg, Institute of Alcohol Studies, UK 2006
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/UKA CEBEPHA MAKEZIOHUIA, 2017-2019

lllTeTuTe MOBpP3aHU CO 3JI0yNOTpeGaTa HA AJTKOXOJIOT Ce€ OCOOEHO BHCOKHU M Ce JoJKAT Ha
NOpacTOT Ha KapZJMOBaCKy/JIapHUTE CMPTHHU CJIy4yau ¥ HAMaJIeHUOT >KUBOTEH BeK.

OkoJsty 226 MUJIMOHM BO3pacHU Jjula nujaTt- g0 20rp. (keHu) uau a0 40 rp. (Maxku) aaKoxoJ
Ha JieH, Aojeka 58 MuinoHu Bo3pacHU (15%) kKoHcyMHpaaT MOToJIeMH KOJIMYMHM, o HUB 20
MUJINOHHU (6%) ykuBaaT Hag 40 rp. (*keHH) uiu 60 rp. (Maxku) YUCT aJIKOXOJI Ha JieH.

Ce nporeHyBa JieKa FOAUIIHO 0/ 3aBUCHOCT O/] aJIKOX0JI 3a60s1yBaaT 23 MUJIHMOHMU Jiyfe Bo EBpomna
(5% maxu u 1% xKeHHu).

Ce mpolieHyBa ieKa aJIKOX0JIOT e MpU4KHa 3a 16% o ciiyyauTe Ha 3J10ynoTpeba v 3a10CTaByBakbe
Ha Jelara.

AKOX0JIU3MOT KaK0 XpOHHU4YHA 60JIECT CEKOja rorHA 6POU 2.5 MUJIMOHU CMPTHHU CJIyYaU.

COCTOJBA CO AJIKOXOJIM3MOT BO PEIIYBJINKA MAKEZOHHJA

3n0ynoTrpe6aTa Ha aJKOX0J1 YeCTO BOJIM KOH I0jaBa Ha GOJIECT - aJIKOX0JIM3aM KOj MakK 0/ CBoja
CTpaHa BOJIU KOH HapylllyBarhe Ha OJHECYBameTO He CaMO Kaj OHOj KOj e HO W Ha I[eJIOTO
HEroBo ceMejcTBO. /lerjata KoM KMBeaT BO CEMejCTBA Ha aJIKOXOJIMYAapH Ce U3JI0KEHHW Ha pa3HU
dbopMHU HA ceMejHO HACUJICTBO, CHPOMAILTH]ja, CTPeC, HeCpeKHO AeTCTBO. Taka, oBOj mpobJsieM
[IOKpaj MEeJAULMHCKM MMa U COoLidjaJieH acCleKT, O4HOCHO CTaHyBa COLiMja/IHO-eKOHOMCKH, a He
caMo MeJIUIUHCKH NMPOGJIeM.

Ce cmeTa geka Bo PC.MakezioHHja ynoTpe6aTa Ha aJIKOX0J U3HECYBA 01 5-7,4 IUTPU 10 KUTEJL.?

[IpoekToT “YnoTpeba Ha NCMX0AKTUBHU CYIICTAHLM IIoMel'y ONIITaTa NolyJ1alnuja Bo Peny6ivka
MakenoHuja” 6Gewle umiuieMeHTHpaH Bo 2017 roamHa Bo Meryce6Ha copaboTka mnomery
WHCTUTYT 3a jaBHO 3/paBje, Ckomje (CorujasHa MeauIliiHa), MHCTUTYTOT 3a eNUAEeMHOJIOTH]a
M GHMOCTATHUCTHKA CO MeJUIMHCKA uHPopMaTuka npu Megunuuacku dakynaret, YKUM, Ckomje
u 10-te peruHanHu LleHTpu 3a jaBHO 37pasje (L]3). [IpoekToT Gewte noaapxan of EMLJIJA
(EBpONCKHOT MOHUTOPHHT LIEHTAp 3a APOTH U 3aBUCHOCT O/ [POTH) co ceauniTe Bo Jlucabos,
[TopTyranuja.

[1aBHa 1eJ1 HA HAYYHO UCTPAXKYBAUYKHOT MPOEKT Gellle Jla ce J00HjaT MoJaTOLH 3a yrnoTpebaTa

Ha MCUXOAKTUBHU CYNCTAHIU MOMely omiuTaTa nomnysaidja (Ha Bo3pacT of 15-64 roauHu Kou

»KUBeaT BO NPUBATHU JOMAaKUHCTBA), co nocebeH GOKyc Ha MoJiIrpynara MJaajau ypobanu jyre (15-

34).

[TogaTouu 0/f HAYYHO UCTPAKYBAUYKHUOT NPOEKT:

m MckycTBO cO aJ1KOX0J1 BO »KMBOTOT UMaJie 65% Jyinia Ha Bo3pacT off 15-64 roavuu, kKako 1 76%
o/l 1uiaTa Ha Bo3pacT o 15-34 roguHu. HajBUCOK NPOIEHT Ha JIMIla KOU KOPUCTeEJe aJTKOXO0JI

BO TEKOT Ha >KMBOTOT € Kaj Bo3pacHaTa rpyna o 25-34 rogunu (76,9%). 70,4% ol MaXXuTe U
56,6% >xeHu Ha Bo3pacT of, 15-64 roauHu KOPUCTeJIe aJIKOXOJ BO TEKOT HA YKUBOTOT.

2 http://grid.mk/read/news/507649886/7348449/



WHDOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TMKA CEBEPHA MAKELIOHWUJA, 2017-2019

Aujarpam 1. KuBoTHa npeBaJieHIla Ha yIOTpe6a Ha aJIKOXOJ1, CIIOpe]] BO3PACHU Py
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Jujarpam 2. KuBoTHa npeBaJieHI|a Ha yOTpeba Ha aJIKOX0JI, CIIOPe/] I0JI Kaj Bo3pacHaTa
rpyna 15-64 rogunau

%

&0

70.4
15-64

E\Males ®Females

\\ J

Bo TekoT Ha nocsegHaTa roavua, 59,2% og innaTa Ha Bo3pact oA, 15-64 rogunu u 67,8%
oJ1 IullaTa Ha Bo3pacT o 15-34 roarvHu KopucTese ajkoxoJ. Jluara Ha Bo3pacT of, 15-
24 roavHU ce Haj3actaneHu (68,5%) KOPUCHULM Ha aJIKOXOJI BO IMOCJe[HaTa FOAYHa,
nocJjie UITO CJeAu Bo3pacHaTa rpymna of, 25-34 rogunu (67,3%). .
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WHDOPMALIUIA 3A COCTOJBATA CO BONTECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TUKA CEBEPHA MAKE[JOHUIA, 2017-2019

Aujarpam 3. YnoTpe6a Ha aJIKOX0JI BO IOC/IeiHATA F'OZMHA, CIIOpe], BO3PACHU I'PYyIH
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MalkyTe KOpUCHUIU Ha aJIKOXO0JI BO IIOCJIe/JHATa TOJMHA Ce 3acTaneHHU co 64,8%, foaeka
Kaj >KeHUTe OMBOj NpoLeHT u3dHecysa 50,5%..

Jujarpam 4. Ynorpe6a Ha aJIKOXO0JI BO IIOC/IE/[HATA TOJUHA, CIIOPEJ, [10J1, Kaj BO3pacHaTa rpymna
15-64 roguHu
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Cnopepn Criopes; eTHUYKA IPUINIAJHOCT aJIKOXO0JIOT € HajpacnpocTaHeT Kaj MakegoHLuuTe (73,6%),
Jlo/leKa Kaj IpyuNnaJHULIUTe Ha MyCcJIMMaHCcKaTa 3ae/JHUIA 0BOj NPOLLeHT U3HecyBa oKoJs1y 30%.

AJIKOXOJ1 HajuecTo ce KOPUCTHU eHall MecedHO (42,9%) kaj Bo3pacHaTa rpymna 15-64 roausy,
Jozieka 8,9% KopuCTaT aJIKoXoJ 4 WM NoBeke MaTH HeJeJHO U TOA HajMHOTY Kaj Bo3pacHaTa
rpyna 55-64 rogunu (16,9%).

HajuecTo ynoTpeGyBaH ajKOX0J1 Kaj JiMllaTa Ha Bo3pacT of 15-64 roaunu e nuBoTo (35,4%),
BUHOTO (30,9%), A0/leKa )KeCTOKHTe NMUjasialy ce 3acTaneHu co 16,6%.
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

Kaj Bo3pacHaTa rpyna 15-34 roaguny, 9,7% nujat 6 uiy noeke 4yaliu aJIKoXoJ1 2-3 IaTU MeCEeYHO,
4,4% 1-2 neHa HepenHo, 3,2% 3-4 neHa HepenHozoeka 1,1% cekojiHEBHO NUjaT MoBeke o 6
Yalry aJKoX0JI.

Bo TekoT Ha mociesHuTe 12 Meceuy, Kaj Bo3pacHaTta rpyna 15-64 rogunu 53,1% nwujat 1-3
nyjajany BO eJlHa NPUIUKa, 25,3% nujaT 4-6 nujajaly Bo ejHa NIPUJIKKa, foAeka 9% nujat 7-10
nujajany BO eJHa NpUJIMKa.

KoHcymanujaTa Ha aJIKoXoJ1 ja 3roJieMyBa BepojaTHOCTA 3a M0jaBa Ha coob6pakajHa Hecpeka KaKo
Y 32 CEPHO3HOCTA 3a IpeTpIieHaTa MoBpe/a.

MsiasiuTe MallKd BO3a4yd-THUHEjlepd HMMaaT OapeM MNeT NaTH MOBeKe MOXHOCT Ja 6ujart
MHBOJIBUPAHU BO coob6pakajHa Hecpeka BO cropefba co Bo3ayuTe Ha Bo3pacT Haj 30 roauHy,
IpY MPUCYCTBO Ha aJIKOXOJI BO KPBTA HaJi HyJIa.

CornacHo mogaTtonuTe oA CTaTUCTUYKUOT FOAMIIHMK Ha Peny6smka C.MakenoHwuja,2019, 3a
NOTPOIIyBayKaTa Ha JIOMAaKMHCTBaTa Ha aJKOXOJHHM nujasanu Bo 2018 roawHa, mpocedyHO
rOJJMIIHO BO JIMTPU 32 BUHO M3HecyBa 5,6 JIUTPH, 32 MMBO 36 JIUTPU U KECTOKHU Nujasauu 2,1
JUTpu. foAUITHUTE MPOCEYHU MapUYHU U3/JaTOLU MO JOMAaKUHCTBO HM3pa3eHH BO JleHapu 3a
2018 roguHa usHecyBaaT 3697,00geHapu. HajrosieMm napuyeH HU3JaTOK € perucTpUpaH Kaj
MeIlOBUTUTe JoMakuHcTBa (6711,007€H.), moToa cjiedaT 3eMjoAeJICKUTe JOMakHHCTBA CO
3497,00neH. 1 He3eMjoaesicKUTe AoMakuHCTBa co 3298,00aeH. Ce GesieXy TPeH Ha MOPacCT
Ha UHJEKCHUTe Ha I[eHHWTe Ha aJIKOXO/JTHUTe Nujasanyu u Toa o 90.0 Bo 2011r,; 91,9-2012, 96,5-
2013r,; 98,2-20141;99.2-2015; 99.9 -2016; 101,2- 2017 1 100,5 Bo 2018 roguHa.

Bo H]3- UHCTUTYT 3a jaBHO 3/ipaBje NoAATOLMTE 3a JIeKyBaHU OJ aJIKOX0JIU3aM ce J0OUeHHU Of
HEYPOIICUXHjaTPUCKHUTE Ofiie/IeHHja ITPH OMIITUTE OOTHUIM U LIEHTPUTE 32 TPETMaH U JIeKyBatbe
Ha 3aBUCHHUIUTE O] aJIKOX0J Bo Penybsinika C.Makegonuja. CTankaTa Ha Mop6uauteT Ha 10000
YKHUTeJIM IOKaXKyBa HaMaJslyBame of 4.5 Bo 2017r. Ha 4.2 Bo 2019r.

Jujarpam 5. Cranka Ha MOPOUAMTET Ha JIEKYBAaHU 0J1 aJikoxosin3aM Bo PCM, 2017 u 2019
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UsBop: U]3 Ha PCM
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WHDOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYBJ/TIMKA CEBEPHA MAKEIOHWJA, 2017-2019

Bo Peny6sivka CeBepHa Make/joHHja 6pojoT Ha JIeKyBaHH O0JIHH O aJIKOX0JIM3aM ce HaMaslyBa(3a
7,2% B0 2019 Bo ogHOCc Ha 2017) 05,943 Bo 2017 Ha 875 peructpupanu ciaydau Bo 2019r.

Jujarpam 6. TpeH[ Ha JieKyBaHM 0] aJIKoxoJ13aM 1o noJ Bo PCM, nepuon 2012-2019
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UsBop: U]3 Ha PCM

m [sepaHo nmo moJ, MmaxkuTte (of 2012-2019) ce moBeke 3acTaneHd BO OJHOC HA KEHHUTE BO
LeJIMOT aHa/u3upaH nepuoy (86,1% ce maxu, 13,9% ce »xenu Bo 2017 rogunHa u 88,3% ce
Maxku, 11,7% ce »xenu Bo 2019 roauna).

Aujarpam 7. CTpyKTypa Ha JIeKyBaHH Of Jujarpam 8. CTpyKTypa Ha JIeKyBaHH O/
aJIKoxoJin3aM 1o mnoJi Bo PCM, aJIKoxoJin3aM no mnoJ Bo PCM,
2017 2019

kenn 11.3%

HzBop: U]3 Ha PCM HsBop: U]3 Ha PCM
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

MOPTAJIUTET O AJIKOXOJIN3AM

BpojoT Ha yMpeHHU o071, aJIKOXOJIHA [ICMX03a € HajBUCOK BO 2019r. BO 11e/IMOT aHaJIM3UPaH MEPUOJ,
Y M3HecCyBa 21 NOoYMHAT.

BpojoT Ha yMpeHHU 0f aJIKOXOJIHA [UPO3a UCTO Taka ce 3rosieMyBa oz, 20 Bo 2018r. Ha 23 Bo 2019,
a Bo cope6a co 2017 mak onara oz 28 mOYHHATH.

TaGena 1. YMpeHu iuna o, 60J1eCTU NOBP3aHM CO aJIKOX0JU3MOT BO Peny6inka
CeBepHa MakepaoHuja, 2009-2019
MKE-10 Cnyvau | Cnydau | Cnydau | Cayyau | Cinyvau | Caydau | Cnydau | Cayyam | Ciayvau | Ciayvau | Ciaydaun
B0 2019 | B0 2018 | Bo 2017 | B0 2016 | B0 2015 | B0 2014 | B0 2013 | B0 2012 | B0 2011 | B0 2010 | B0 2009
AnkoxosiHa
F10 21 6 7 3 7 13 12 8 9 14 8
[Icuxosa
AnxoxosiHa
K70 23 20 28 26 23 31 30 25 19 21 24
Uposa
BkymnHo 44 26 35 29 30 44 42 33 28 35 32

HU3Bop: /[p>kaBeH 3aBO/ 3a CTaTUCTHKA
O6pa6oTka: MHCTUTYT 3a jaBHO 3/jpaBje Ha Peny6sinka CeBepHa MakejoHuja - Ckomje
Opzies1 3a 3/ipaBCTBeHA CTATUCTHKA U MyOJIMIIMCTHKA

Jdujarpam 9. TpeHJ Ha yMpeHH oA ayikoxoJsiHa ricuxo3a (F10) u ankoxostHa iupos3a(K70) Bo
PCM, 2009 - 2019

( )
50 -
45 = M
40 [ -
35 —
30 ] [ -
25 1 -
20 - -
15 4 -
10 A —

5 -

0 12009 T 2010 T 2017 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |
TF10-ATlIKOXOJTHA NCUXO3A| 8 14 9 8 12 13 7 3 7 6 21
BK70-ANKOXOMNHA LIMPO3A | 24 21 19 25 30 31 23 26 28 20 23
OBkynHo 32 35 28 33 42 44 30 29 35 26 44

. J

I/I3B0p: ﬂp)KaBeH 3aBO/ 3a CTATUCTHUKA

[IpeMa CBETCKUTE UCIUTYBamka, ako Bo PCM ce mocTUrHe HaMaJlyBalbe Ha KOHCyMallMjaTa Ha
asikoxoJi 32 10% 1o rJ1aBa Ha »KHTeJI, Toraul Ke ce HaMaJld U MOPTaJIUTETOT Kaj MaXKUTe OBP3aH
co 3JioynoTpebaTa Ha aJaKoxoJi 3a okoJy 20%.
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/UKA CEBEPHA MAKEZIOHUIA, 2017-2019

3AKJ/IYYOLH CO ITPEIIOPAKHA

B 3sioynoTpebaTa Ha aJKOXOJOT Wrpa 3HAYajHA yJiora BO HACTaHyBakbe Ha OMIITECTBEHO
HeraTHBHU [10jaBH KaKo LITO Ce KPUBUYHH JleJ1a, HApYILyBatha HA jABHUOT peji U MUP, TOBPEIU
Ha paboOTHOTO MeCTO, CO0O6paKkajHH He3roau U cja. OcBeH Toa, 3a6oJiyBalbaTa U CMPTHOCTA
Nnpean3BUKaHU OJ LITEeTHaTa KOHCYMaLlI/Ija Ha aJIKOXOJ1 JaBaaT 3Ha‘{ajHI/I MeJUIIMHCKHU
npo6JieMHU.

m Ha npodecruoHaneH MJaH ajKOXOJWYapuTe T'M 3aloCTaByBaaT OOBPCKUTE, Aoara Ao
HaMaJ/IyBalkbe Ha IMPOJAYKTUBHOCTA, OTCYCTBO O paboTa, JIOIIM Mely4OBEYKH OJHOCH,
KOH(JMKTH Ha pabOTHOTO MECTO...

m HajHoBUTe HCTpaKyBarha CIPOBEJEHU Off aMEPUKAHCKUTE HAyYHUIA OJf YHUBEP3UTETOT
CeBepHa KaposinHa, yKka)kyBaaT Ha IITETHUTE NOCAEJUIU Ofi TPeKyMepHa KOHCyMalhja Ha
aJIKOX0JI Ha KJIETKHMTe Ha MO30KOT. /locera ce cMeTasio JieKa HeypoJiereHepaliyjaTta He ce
jaByBa 3a BpeMe Ha CaMOTO MHjaHCTBO, TYKy 3a BpEMe Ha IOBJIEKYBAaHETO Ha aJKOXOJIOT
on TesoTo. Ho, cTyaujaTa nmokaxkasa Jieka e moTpebHO caMo /iBa JleHa ONHjaHyBame 3a Ja
ce OUITETH JIeJIOT Ha MO30KOT OIr0BOpeH 3a Mupuc. OuTeTyBamaTa Ha JPYyrUTe JeJI0OBU Ha
MO30KOT Ce MojaByBaar nocJie 4 jieHa. OBa Tpeba /ia ' 3arpHKHU U JIyI'eTO KOW caKaarT Jia ce
HaIldjaT, a He craraaaT Bo XpOHUYHH aJIKoXoindapu. [loceGHO Ha roJieM PU3HK Ce U3JI0KyBaaT
ajoJecneHTUTe. HapaBeHaTa cTyAdja IOHAaTaMy YKaXKyBa JleKa mpeTepaHaTa KOHCyMaluja
Ha aJIKOXOJI, TOCeOHO Kaj THHEjllepuTe NMpPeau3BHKYyBa IOTEIIKOTHH BO Pa3BUBAKETO U
GYHKIIMOHUPAHKHETO HA MO30OKOT.

m ExcnepuMeHTHTe Ha HAyYHUIMTE OZ YHUBEP3UTETOT BO MeMduc cipoBe/ieHU Ha KUBOTHH,
MOKaXKyBaaT JeKa BHUCOKHUTE JI03M Ha aJIKOXOJ HajrosieMa IITeTa MNpPeAU3BUKYBaaT Kaj
OpraHM3MHUTE KOH ce BO pa3Boj. [lo HUBHO MHCJEHE, AYPU U MOBPEMEHA H3JI0XKEHOCT
Ha BUCOKHM /03U Ha aJIKOXOJI MOXE Jia JIoBeJie /10 MpoMeHa BO GUOJIOMKUTE QYHKIUU CO
JIOJITOTPAjHU UMILJIMKAI[HH.

B lcnuTaHo e [1ejCTBOTO Ha a/IKOXOJIOT Ha CJ0XKeHUTe QYHKLMU KaKo LITO Ce allCTPaKTHOTO
pasMuc/IyBame, IJIaHMpalkhe M CIOCOOHOCTA 3a KOHTPOJIMpame Ha OJJHECYBAaleTO Koe e
nocJeJMla Ha 36M/JHyBamaTa 0/ OKOJHMHATA. YTBPAEHO € Jla a/IKOX0JIOT Ha OBHUe QYHKILHUU
BJIMjae U KOra HeroBaTa KOHLIeHTpal[ja BO KpBTa e Ha TOJIKY HUCKO HUBO Jia JIy['eTo He ja HU
YyBCTBYBaar.

m HeomnxoznHo e HHPopMUpame Ha JyfeTo 3a NOCAeAULUTE 0, KOHCYMUPAmEeTO Ha aJIKOX0JIOT
BP3 3/lpaBjeTo, CeMejCTBOTO U 3ae/iHMLATa, yHANlpeJyBamwe Ha 3/lpaBjeTo Ha MJaJiUTe Jyfe
CO KOHTpOJIa Ha JOCTAlHOCTA Ha aJIKOXOJIOT, CO3/iaBame eJyKaTUBHU MPOTPAMH YLITE OF
CaMOTO JIETCTBO KOM Ke rpaZjaT JMYHOCTH KOU Ke 3HaaT /ia 'M o6epaT 3/jpaBUTe CTUJIOBU Ha
»KUBOT, a Ke KaXKaT He Ha opo1yTe ( [Urapu, ajikoxoJ, Apora u Ap.). 3HauyajHa Mepka 6u 6uJia
Jla ce rapaHTHpa Jleka HeMa Jla UMa HUe/lHa peK/laMa Koja I'd MOBp3yBa CIIOPTOT U aJIKOXOJIOT.
Pek/slaMupameTo MMa 3HAYUTEJHO BJIMjaHHe BP3 ynoTpe6aTa Ha a/IKOXOJIHUTeE NMHjaIoLH.

| OI‘paHI/I‘{YBaH::aTa BOAAT A0 [TOMaJi0o KOHCYMHUPpamke Ha aJIKOXO0JI ¥ [ToOMaJia IITeTa IOBP3aHa Co
Hero.

| nOTpe6HO € Jla Ce 3aChJjIaT aKTUBHOCTHTE BO OJHOC Ha HPEBeHLU/Ija Ha yHOTpe6aTa Ha aJIK0XO0JI,
(OpI‘aHI/IBI/Ipal—be Ha KaMIlatkbH, IPEBEHTUBHHW dKTUBHOCTH CO MJIaJUTE, OTPAHHUYYBAbE HA
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

B peKJaMHpPakeHaAaJKOXOJTHUIHjATOIUUP.). 3aT0a e NOTPEe6GHO U3TOTBYBakhe Ha Cllel[UPHUUHO
JIM3ajHUpaH aKUMCKU MaH. [loce6bHO BHUMaHMe Tpeba Jla ce NMOCBETH Ha 3ajaKHYBabETO
Ha CIpoBeJyBale Ha 3aKOHCKHTe oJpeJiou, 0C0O6eHO BO OAHOC Ha OTPpaHUYyBakeTO Ha
peK/JaMUpame Ha aIKOXO0JIHU U eHepreTCKH MHjaIoly, KaKo U yCoIylacyBakbe Ha ToCToeyKaTa
3aKOHCKa perysaTuBa Bo Peny6sinka CeBepHa MakejoHHja

3apaBcTBeHaTa MOJIMTHKA IITO ja cipoBeAyBa Biamata Ha Peny6sinka CeBepHa MakenoHHja
BO CnelUMPUYHUOT CETMEHT Ha 3allTHUTATa O/f] aJKOXOJH3aM U MpeBeHlHja Ha NpobJieMH
npeAu3BUKaHU OJ 3JI0ynoTpe6a Ha aJIKOX0J Ce pa3BHMBaA BO COIVIACHOCT CO MeryHapoJHHUTe
TpeHA0BU. Taa ondaka MeJUIUHCKY, TPABHU, HO U MOIIMPOKH OMIITECTBEHU ACIEKTH, Pe/J] Ce
COLMjaJTHU U €EKOHOMCKH.

CTpaTrellKy NPpUOPUTETH

CtpaTerudjaTa 3a peBeHIIMja ¥ KOHTPOJIA Ha IITETHUTE NOCJAeJULIU 0/ yIIoTpeba U 3710ynoTpedba
Ha aJIKOXOJI Bp3 3JipaBjeTo Ha HacesjeHueTo Bo PM (2015-2025) ru npexaBujayBa CAeIHUTE
IPHUOPUTETHHU 06J1ACTH:

B 3allTHTa Ha MJIAJIUTe, )KEHUTe, /lelaTa U GeTycoT

m HamasnyBamwe Ha MoOBpeJUTe U CMPTHUTE CAy4ad Ofi cOOOpakajHU HeCpeKkd MOBP3aHU CO
3J10ynoTpe6a Ha aTKOXO0JT

m [IpeBeHUpame Ha IITETAaTa Of 3JI0yNOTpeba Ha aJKOXOJ Kaj BO3PACHOTO HAceJeHHE U
HaMaJlyBakbe Ha HEraTUBHOTO BJIMjaHHe Ha PaGOTHOTO MECTO

B lMHdopmupame, o6pa3oBaHre U 3roJieMyBarmbe Ha CBECHOCTA 32 LITETHOTO BJIMjaHHE Ha
3J10ynoTpebaTa Ha aJKOXO0JI U Ha LITETHUTE HAYMHU Ha KOHCyMalyja

B Pa3BuBame, NOJAPIIKA U OPKYyBakhe Ha eIMHCTBEHA eBU/IeHI[Mja peJieBaHTHA 3a CJleflehe
Ha cocTojbaTa Bo 06J1acTa Ha 3alITUTA 0/] 3/I0yNOTpeba Ha aJIKOXOJIOT.

O UnerasHu Aporu

ﬂ,pora e ceKoja CyIncTaHla o4 paCTUTE/JIHO WJIM CUHTETCKO IIOTEKJIO KOja, Kora ke ce BHecCe BO
OpPraHM3MOT, MOKe [ia IPOMEHH €JHA UJIU noBeKe HErOBU (1)YHKL[I/II/I, a dKo HejBI/IHaTa IIpHUMEHa ce
IMOBTOPH, MOXKe [a AoBeae A0 CO3[JdBakbe HA ICUXUYKA U / NJIN (l)I/IBI/I‘H(a 3daBHUCHOCT.

[logesbaTa Ha APOTH € MOXXHA HA PAa3HU HAUYUHU, HO e[lyKaTUBHO Haja/ileKBaTHA Ce YMHHU JieKa
e mnojiesibaTa Ha JPOTrUTe crope], NcuxopapMaKoJIOIKOTO /iejCTBO BP3 LEHTPAJHUOT HEePBEH
cucteM (LUHC), cnopen koja aporuTe ce JiesaT Ha:

1. IENIPECOPH HA IIHC (nicuxozmemnpecopu):

a) AJIKOXOJ1

6) OIIMYM u HeroBU JilepuBaTH (HAPKOTUYHH JIPOrH)
B) CEAATUBU U XUITHOTULIU

BapbutypaTtu
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/UKA CEBEPHA MAKEZIOHUIA, 2017-2019

Tpankunuzepu (HEBPOJIENTHULM, aHKCUOJTUTHUILIH)

2. CTUMYJIATOPU HA UHC (nIcUXOCTHUMYJIaHCH ):

a) AMFETAMINI (benzedrin, deksedrin, metedrin), BkiyayBajku ja u rpynatana EKSTAZI gporu
(MDMA,MDA,MDE u ap.)

6) KOKAIN U KREK

B) KHAT (ox pactenue Catha edulis)

r) KOKAIN

1) EFEDRIN

) NIKOTIN

3. XAJIYUMHOTEHHU IPOT'U (ncuxazenuuu):

a) LSD

6) MESKALIN (kakTyc Peyote)

B) PSILOCIBIN (neuypxku Psilocyba species, Hajo3naTta P. mexicana)
r) FENILCIKLIDIN (PCP) - anresicky npaB

1) TATULA (Datura stramonium)

4. KANABINOIDI (akTuBHHU cyncraHIiy gooueHu of, Cannabis sativa)

a) MAPHUXYAHA (ce zo6uBa oz IMCTOBU Ha }KEHCKOTO pacTeHue)
6) XAILIKII (ce o6vBa of IBETOBUTE M CMOJIATA)

5. UCITAPJIUBU CYTICTAHLIX

a) JIETTUJIA

6) AEPOCOJIN

B) PA3PE/IYBAYM, PACTBOPYBAUM
r) BEH3MH

1) BYTAH

) BOU

e) JAKOBU

6. AHABOJIHU CTEPOUJU

a) DIANABOL

6) NANDROLON

B) PROVIRON

r) TESTOSTERON u zp.

COCTOJBA CO APOI'ATA BO CBETOT U KAJ HAC

YnorpebaTa Ha JAporv Bo TEKOT Ha MocJeAHaTa AeleHuja of 20 Bek 6eJiexkd MOCTOjaH MOPacT.
losiem 6poj kopucHuiM Ha Jporu (K/[) oco6eHo Bo perioHOT Ha Jyro-uctoyHa EBpomna Kopuctu
Jlpora npeKky HHjeKTUpawe. 1/4 Munujapga Jjyfe Ha Bo3pacT oA, 15-64 roguHU KOpHUCTese
uierasiga Jipora Bo 2013 rogunHa wiu 5,2% o1 HacesieHHEeTO. 27 MUJIMOHU Jiyfe HAa Bo3pacT oA 15-
64 rogunu uau 0,6% cTpagaar nopaju npobJsemMaTudyHa ynorpeba Ha gporu. Bo 2012, BkynHo
1,5 Mumonu sinna Bo EBpona kopucTesie onujaTH (IITO € 5 NaTH MOBeKe 0J] CBETCKUOT MPOCeK).
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

Op HuB 700.000 gob6use cyncTutynycku TpetMad. Cope CBeTCKHUOT U3BeLITaj 3a Apory, 23%
ox JIN/ Bo uctouHa u jyro-ucroyHa EBpona xxueat co XUB. Criopef nociegHuTe NoJaTonX Ha
CBeTckaTa 3/ipaBCTBEHA OpraHu3aliyja okoJay 16 MUJIMOHM JKMla UHjeKThpaatT aporu. Og HUB 3
MUIMOHU nin 18% »kuBeat co XMB. Ho camo 4% o/ HUB ce BO MOXKHOCT jia fo6ujaT APB Tepanuja.
Bo 2013 roauna, 187100 cMpTHHU C/ydyau BO CBETOT OHJie TOBP3aHHU CO KOPHUCTEHE JIPOTH, CO
cTanka Ha MopTanuTeT o4 40,8 Ha 1 MU/IMOH JiMLia Ha Bo3pacT of, 15-64 roguuu. Hajuecto cMpTTa
e Ipe/iIu3BMKaHa o/ IPe03UPaAHOCT O/ ONUjaTH.

HcTpaxyBama

[IpoekToT “YnoTpeba Ha NCUX0AKTUBHU CyIICTaHLM NIoMel'y ONIITaTa NolyJjalnuja Bo Peny6irvka
Makesonuja” Gemle ummieMeHTHpaH Bo 2017 roauHa Bo Mefyce6Ha copabGoTkKa MoMery
WHCcTUTYT 3a jaBHO 3/ paBje, Ckomnje (ConyjanHa MeguliiHa), MHCTUTYTOT 32 eNUAEMUOJIOTH]a
U OMOCTaTUCTUKA CO MeJWIIMHCKA HHopMaTHKa npu Meaunuucku ¢akyatet, YKUM, Ckomje
u 10-te peruHanHu LlenTpu 3a jaBHo 37pasje (L]3). [IpoekToT Geie noaapxan oxg EMLJIJA
(EBpOINCKHOT MOHUTOPHUHT LleHTap 3a JAPOryd U 3aBUCHOCT OJ, [poru) co ceauliTe Bo Jluca6oH,
[lopTyranuja.

[71aBHA 1leJ1 Ha HAyYHO MCTPaKyBayKHOT MPOEKT 6ellle Aa ce A0OHjaT MoAATOIHM 3a ynoTpe6arTa
Ha MCUXO0AKTUBHU CYNCTAHIM MOMelry OMIITaTa nomyjaamnuja (Ha Bo3pact of 15-64 roquHu Kou
»KMBeaT BO MPUBATHU JOMAaKUHCTBA), co nmocebeH GOKyC Ha MoirpynaTa Maaau ypobanu jyre (15-
34).

HO,Z[aTOI.U/I Ol HAY9YHO UCTPaAXKYBA4YKHUOT IPOEKT:
Wnerannu agporu

UcKyCcTBO €O WJlera/iHU APOrd BO TEKOT HA KUBOTOT uMasie 8,9% Jnna Ha Bo3pacT of 15-64
roauHu. KanabucoT 6u1 kopucteH of 8,2% Jvina Ha Bo3pacT of, 15-64 roguny, ekcrasu ox 1,6%,
amMmdetaMuH U xepouH 1,1%. KokauHOT e noBeke NpUCYTeH Kaj Bo3pacHaTa rpymna og 15-34
rogunu (2,5%) Bo ciopesba co Bo3pacHaTa rpymna 15-64 rogunu (1,3%)

Jujarpam 1. KuBoTHa npeBaJsieHI|a Ha yIOTpeba HA APOTH Kaj Bo3pacHaTa rpymna 15-64
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WHDOPMALIUIA 3A COCTOJBATA CO BONTECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TUKA CEBEPHA MAKE[JOHUIA, 2017-2019

ﬂpOI‘I/ITe ce 1nmo4yecTto 3acCTalleHHu Kaj nmoMJiagaTta HOHYJIaLII/Ija, co HajBI/ICOKa 3aCTaIlleHoCT Kaj

Bo3pacHaTa rpyna 15-24 roauHu.

Aujarpam 2. KuBoTHa npeBaJieHIla Ha yIIoTpe6a Ha pory criopej; BO3pacHU Ipynu
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[eHepasiHO, TOCTOjaT pa3/IMKK BO OJHOC HA ynoTpebaTa Ha WJIErajJHU JAPOrd Mery MOJIOBUTE
(>kvBoTHa npeBaJsieHna). 10,3% Maxu U 6,7% KeHU KOpUCTeJie HEKaKBa JApora BO TEKOT Ha
*kuBoTOT. Kana6uc kopucrese 9,9% maxu u 5,6% xeHH, ekctazu 1,7% maxu u 1,4% >xeHH,

KkokauH 1,7% maxu u 0,7% »keHu, xepouH 1,6% maxu v 0,4% xeHu.

Jujarpam 3. KuBoTHa npeBaJieHIla Ha yroTpeba HA JPOTH CIIOPe] Mo

CEETEE N
10.3 9.9
10
8 6.7
© 6 5.6
4
2 l 1308 0.7 04 0606
0 . Hm [ - [T
5 & Y & @ o Q
o & 5 & & & v
O & & & &€ <
S &
> &
m Males m Females
\_ )

Bo mocnenHara roawHa aporu Kopuctesne 6,9% Jsuina Ha Bo3pacT of 15-64 rogauHu. 6,6%
KopucTtene MapuxyaHa, ZijoJleka OCTaHAaTUTe BUJOBU JAPOrH Ce 3acTalleHd CO BPeJAHOCTH MOJ
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1%. Ilporute HajMHOr'y 6G1Jie KOPDUCTEHH OJf Bo3pacHaTa rpyna 15-24 rogusu, nocie WTo ciaeu
BO3pacHaTa rpyna 25-34 roguHu.

Jujarpam 4. Ynorpe6a Ha Apord Kaj Bo3pacHaTa rpymna 15-64 roJjiHu, Bo ocJjieiHaTa rojguHa
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Kaj Bo3pacHara rpyna 15-34 rojuHu nak, Jo06MeHUTe BPETHOCTH CE PEUYUCH JIBOjHO MOTOJIEMU BO
crniopezi6a co Bo3pacHara rpyna 15-64 rouuu. 12,6% sivua Ha Bo3pact 15-34 roauHu KopucreJie
HeKaKBa Jpora BO MmocJjejHaTa rogvHa. 12,5% kxopucrtene MapuxyaHa, 1,8% kokauH, 1,6%
ekcrasy, 1,5% xepowH, 1,3% aMmdpeTaMuH.

Cnopea II0J1 BO TEKOT Ha IocjiegHaTa roJiHa, MOBTOPHO APOrvTe Ce€ Mmo4YeCTO 3dCTalleHUu Kaj
MalllKHUTe.

Jujarpam 5. Ynorpe6a Ha [poru Bo IcoJieAHATa FOAMHA, CIIOPE/] 110J1, Kaj BO3pacHaTa rpymna
15-64 roguHu
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Bo TekoT Ha oC/IeJHUOT Mecel], WjlerajJHu APOTry BKynHo KopucteJie 4,3% suia Ha Bo3pacT 15-
64 roaunu (6% Maxu u 5,2% >xeHu). MapuxyaHa Bo OCJAeJHUOT Mecel] kopucTesie 4,1% nuna
Ha Bo3pacT oj 15-64 roauHu, foJileKa 0OCTaHaTUTe BUA0BH APOTH Cce 3acTaneHu HajuecTo co 0,4%.

Kaj Bo3pacHara rpymna 15-34 rogunu, Bo nocieHUOT Mecel, 8% KopucTesie MapyxyaHa, Jo/eKa
JpyruTe BUJOBU JpOrU HajuecTo ce 3actaneHu co 0,8%.

MapuxyaHaTa 3a IpB IaT HAjYeCTO ce 3eMa Ha Bo3pacT oA 16-17 rogunu (2,8%), Ha Bo3pacT of
18-19 roaunu (2,9%%) v Ha Bo3pacT 14-15 roaunu (1,4%).

Bo ofjHOC Ha noJsioBaTa AUCTPUOYIMja, [POTUTE ce MOBeKe NPUCYTHH Kaj MalllKaTa omyJialnuja Bo
cnopeZ6a co xeHcKaTa. Bo mocsesHaTa rognHa, MapuxyaHa kopucrese 8,3% Maxky Ha BO3pacT
of 15-64 roauHy, fojeKa Kaj )KEHUTe 0BOj MpoLeHT usHecyBa 4%. ExcTasy, KOKauH U XEpOUH
kopucreJie 1,2% maxu 1 0,4% xeHu.

Bo HJ3- MHCTUTYT 3a jaBHO 3JipaBje NOJATOLIMTe Ce AO0OHWEHH OJi HeypOICUXUjaTPUCKHUTE
oJlleJieHMja MIPU OMIITHUTE GOJHUIHM U [EHTPUTE 32 TPETMAH U JIEKyBalbe Ha 3aBUCHULUTE O
Jnpora Bo Peny6sinka CeBepHa MakenoHuja. BpojoT Ha iekyBaHU GOJTHH, 3aBUCHUIM O] APOTA Ce
3rosieMui o7 1897 Bo 2017 Ha 2187 Bo 2019 roauHa (3a 15,3%).

Jujarpam 6. TpeH/[ Ha JieKyBaHU O60JIHH, 3aBUCHUIIY 01 ipora 1o noJi Bo PCM, nepuog 2013-
2019
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HsBop: U]3 na PM

Crankara Ha mop6uauTeT Ha 10000 >xuTesnn ce 3rosiemusa on 9,1%o Bo 2017 Ha 10.5%0 Bo
2019 roguHa.
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TIMKA CEBEPHA MAKEZIOHUJA, 2017-2019

Jujarpam 7. Cranka Ha MOPOUAUTET Ha JIEKYBAaHU GOJIHU, 3aBUCHUIU o/, ipora Bo P.C.M.,,

2017 u 2019
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UsBop: U]3 Ha PM

CTpyKTypaTa criope/ [oJi MoKaXKyBa 3Ha4yajHa pa3JinKa Bo 3a4eCTEeHOCT Ha [TojaBaTa Ha 3aBUCHUIU
0/l Apora Kaj JIeKyBaHUTE O MalKUOT BO OJJHOC Ha KEHCKHOT II0JI, BO JiIBeTe aHaJU3UpaHU
rojunu (88,7% ce maxku, a 11,3% ce xxenu Bo 2017r. 1 89,8% ce maxku, a 10,2% ce »xenu Bo 2019
rojiuHa).

Aujarpam 8. CTpyKTypa Ha JIeKyBaHU JAujarpam 9. CTpyKTypa Ha JIeKyBaHU
GOJTHU, 3aBUCHUIIU OJT JIPOTa, GOJTHU, 3aBUCHUIIU OJ1 IPOTa,
no noJsi Bo PCM 2017 1. no nos Bo PCM 2019 r.

( - N\ _ )

XKeHu KEHU
11.3% 10.2%

\ /L

HUzBop: U]3 Ha PM

AHaauzama cnoped 603pacHuU 2pynu TOKaKyBa JieKa HajrojieM 6poj JieKyBaHU OOJIHH,
3aBUCHUIIY OJT APOTA U BO OOJTHUIIUTE U BO [IEHTPUTE, CE PETUCTPUPAHHU BO BO3pacHATA IpyTia O
20-34r.

Cnoped mun Ha Hajynompe6y8aHa dpo2da e XepOUHOT, U Toa co HaJ, 99% 3acTaneHoCT o/ BKyITHO
TpPeTUPAHUTE BO OJJHOC HA KAaHAOHCOT, BO /iBeTe aHAIM3UPAHHU I'OJJUHHU.
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WHOOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/UKA CEBEPHA MAKEZIOHUIA, 2017-2019

3AKJIYYOK U IIPEJIOT MEPKH

JporuTte ce mo4decTto 3acTalleHM Kaj NOMJIaZaTa IOMyJalyja, CO HajBUCOKa 3aCTAalleHOCT Kaj
Bo3pacHaTa rpyna 15-24 roguHu.

MapuxyaHaTa 3a IpB IIaT HajuecTo ce 3eMa Ha Bo3pacT of 16-17 rogunu (2,8%), Ha BO3pacT of
18-19 roaunu (2,9%%) v Ha Bo3pacT 14-15 rogunu (1,4%).

Kana6ucotr 6un kopucteH of 8,2% Jsuvua Ha Bo3pacT of 15-64 roaunu, exkcrasu on 1,6%,
amdetamuH U xepouH 1,1%. KokanHOT e moBeke NMpHCyTeH Kaj Bo3pacHaTa rpymna oj 15-34
rogunu (2,5%) Bo ciopenba co Bo3pacHaTa rpymna 15-64 rogunu (1,3%).

[eHepasiHO, MOCTOjaT pa3JIMKK BO OJHOC Ha ynoTpebaTa Ha WJIETaJHHU JPOTU Mely MOJIOBUTE
(>xkuBoTHa mpeBasieHna). 10,3% Maxu u 6,7% KeHU KOpPUCTesie HeKaKBa Jpora BO TEKOT Ha
*kMBOTOT. KaHabuc kopucresne 9,9% maxu u 5,6% xeHu, ekcrasu 1,7% mMaxu u 1,4% KeHH,
kokauH 1,7% maxku u 0,7% >xeHu, xepouH 1,6% mMaxku 1 0,4% >keHU.

Bo ofjHOC Ha moJsioBaTa AUCTPUOYIIHja, [POTUTE ce MOBeKe NPUCYTHH Kaj MallKaTa nolmyJsialnuja Bo
criope/6a co KeHcKarTa.

Tpe6a fa ce 3ajakHe KOHTpoJIaTa Ha ynoTpeba Ha ce/JaTUBU/TPaHKBUIU3EPH (CO BKIYYyBake Ha
JIeKapUTe, HACTaBHUIUTE, IICUX0JIO3UTE U POAUTEJNUTE) U Ia Ce pabOTU Ha MpeBeHI[1ja 0CO6EHO
Kaj )KeHCKaTa MomnyJanuja Mjaaju.

[lpycTanoT Ha JieKyBake U TNpeBeHIHja € MOCOPUCTUIMPAH BO MOCJAEJHUTE TOAUHH, CO
MOMIKMPOKO NMpudakamwe Ha JIEKyBabeTO, CO 3aMeHH 3a JiporaTta 3a JIMLja KOU Ce 3aBUCHULU Of
Jpora. /loka3uTe NOKaXKyBaaT JleKa ONILITeCTBaTa KOU MOXaT Jja CH JI03BOJIAT MOMHUPOKU MPEXHU
Ha CJOyKOU 32 KOPUCHHULMTe Ha JPOrH, MOXAT Jla 0 HaMajaT PU3UYHOTO OJHECYBakhe KOe
JIMPEKTHO I'0 OLITETYBA 3/IpaBjeTo, KAKO M OrpaHUYyBakbe Ha aHTUCOLMja/THATA U KPpUMHUHATHATA
AKTHUBHOCT Mel'y KOPUCHHUIUTE Ha JpOra.
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PE®EPEHIIHA

m /lpxxaBeH 3aBoJ, 3a cTaTUCTUKAa Ha Penyb6snka CeBepHa MakemoHuja. CTaTHUCTUYKH
roguiiHUK Ha P.C.Makegonuja. /Ip>kaBeH 3aBo/ 3a cratucTtuka Ha PCM, Ckonje 2019

Jp>xaBeH 3aBo/i 3a CTaTUCTHKA Ha Peny6.inka C.Makeonuja. Makenonuja Bo 6pojku, 2019

HHcTUTYyT 3a jaBHO 37paBje Ha PCM. M3BewTaj 3a peasnsalyja Ha NpOrpaMcKuTe 3aJaqyu
corslacHO HanimoHasiHaTa rofuiiHa nporpaMa 3a jaBHo 3/paBje Ha PM 3a 2020 roguna. Ckormje:
H1J3PCM; 2019.

m Alcohol in Europe A public health perspective, P Anderson and B Baumberg, Institute of
Alcohol Studies, UK 2006

m English etal. 1995, Single et al, 1999, Ridolfo and Stevenson 2001, Alcohol in Europe - a public
health perspective

Research project for risk behaviour, PHARE_DDR, 1999.

MuHHMCTEPCTBO 32 3/[paBCTBO. M3BelTaj 0 6M06MXEBUOPATTHOTO UCTPAKYBAKb€ Kaj JINIla KOU
HWHjeKTupaaT Aporu Bo MakenoHnuja, 2014:13
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WHDOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TMKA CEBEPHA MAKELIOHWUJA, 2017-2019

PerucrpupaH JieKyBaHHM 6OJIHU, 3aBUCHHULM 0/, AJIKOXO0JI, BO 60/THUYKHUTE YCTAHOBH, 110 MOJI U
Bo3pacrt Bo PM, 2017

BkynHo | mogl5r. | 15-19r. | 20-34r. | 35-44r. | 45-54r. | 55-64r. | Hax 65r
BKynHO 943 1 4 71 261 193 227 186
BkynHo Maxxu 812 1 3 61 225 165 188 169
Kenu 131 1 10 36 28 39 17
BkynHo 53 4 18 20 10 1
Burtosa Maxu 24 4 8 9
Kenu 29 10 11 1
BKynHo 81 1 17 32 22 2
Jemup Xucap | Maxku 52 23 14 1
Kenu 29 1 9 8 1
BkynHo 210 3 10 17 32 25 123
Koyanu Maxu 196 3 9 15 29 24 116
Kenu 14 2 3 1 7
BxynHo 130 12 118
BeJstec Maxu 117 11 106
Kenu 13 1 12
BkynHo 287 1 23 55 67 106 35
Ckomje Maxu 260 1 20 53 64 91 31
Kenu 27 3 2 15 4
BKynHO 48 7 15 9
KymaHoBO Maxu 41 4 13 7
Kenu 3 2
BkynHo 2 1 1
Oxpup, Maxxu 2 1 1
Kenu
BkynHo 49 1 13 17 11 7
Mpuiien Maxu 48 1 13 16 11 7
Kenu 1
BkynHo 19 2 2
Crpymuna Maxu 18 2 1
Kenu 1
BKynHo
TeToBO Maxxu 1 1
Kenun
BKynHo 1 1
TocTuBap Maxu 1 1
Kenu
BKynHo 55 29
HITun Maxu 45 23
Kenu 10 1 6

H3Bop: LlenTpu 3a jaBHO 37paBje Ha P.C.MakenoHuja
OBPABOTKA: U]J3 Ha PCM - Opzen 3a 34paBCTBEHA IPOMOIIHja U CJie/ielhe Haa 60JIeCTH
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WHDOPMALIUIA 3A COCTOJBATA CO BONTECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TUKA CEBEPHA MAKE[JOHUIA, 2017-2019

PerucrpupaH JieKyBaHHM 6OJIHU, 3aBUCHHULM 0/, AJIKOXO0JI, BO 60/THUYKHUTE YCTAHOBH, 110 MOJI U
Bo3pacrt Bo PM, 2019

BkynHo | mogl5r. | 15-19r. | 20-34r. | 35-44r. | 45-54r. | 55-64r. | Haj 651

BxynHO 875 2 58] 173 332 204 111
BkynHO Maxku 773 2 44 144 303 181 99,

Kenu 102 9 29 29 23 12

BkynHo 72 4 12 33 14 9
Burtosa Maxxu 50 2 9 21 11 7

Kenu 22 2 12 3 2

BkynHO 67 4 20 24 11 8
Jemup Xucap | Maxku 60 4 15 24 10 7

Kenn 7 5 1 1

BkynHoO 18 12 1
Kouyanu Maxu 14 5 9

Kenun 4 1

BkynHo 135 133
Benec Maxxu 125 123

Kenu 10 10

BKynHoO 370 19 86 87 118 60
Ckomje Maxku 321 14 67 81 103 56

Kenu 49 5 19 6 15 4

BxynHo 23 3 10 1
KymaHoBO Maxu 21 1 6 3 10 1

Kenu 2

BxynHo 1 2 2
Oxpup, Maxu 1 2 2

Kenu

BxynHo 79 24 18 14 18
Ipuien Maxu 72 5 22 17 13 15

Kenn 7 2 3

BkynHo 30 3 7 9 8 g
Crpymuna Maxu 30 3 3

Kenu

BkynHo
TeToBO Maxu 2 1

Kenu

BxynHo 24 2 11 3 2
TFocTuBap Maxu 23 2 11 6 3 1

Kenu 1 1

BxynHo 46 10 16 13 7
o Maxxu 46 10 16 13 7

Kenun

HUsBop: LlenTpu 3a jaBHO 37paBje Ha P.C.MakesioHuja
OBPABOTKA: H]J3 Ha PCM - Opzen 3a 34paBCTBeHA IPOMOLIMjaA U Clle[ieHe Haa 60J1ecTH
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WHDOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TMKA CEBEPHA MAKELIOHWUJA, 2017-2019

PeI‘I/ICTpHpaHl/l 3aBUCHHMIM O, ApOra BO HEHTPUTE 3a TPETMAaH HA 3aBUCHULIHU O ApoOra, Mo noJj "u

Bo3pacrt Bo PM, 2017

Bk. moal5r. | 15-19rn 20-34r. 35-44r. 45-54r. 55-64r. | Hazg 65r.
BKYITHO 1164 393 561 175 33 2
BkynHo Maku 1048 335 515 164 33 1
JKeHHU 116 58 46 11 1
BKYIHO 97 80 13
BuTosa MaXKu 82 65 13
JKeHHU 15 15
BKYIIHO 24 15 2 1
ﬂ;’;‘:;’ MaKu 24 15 2 1
JKeHH
BKYITHO 83 38 45
Besec Maku 76 33 43
JKeHHU 7 5 2
BKYITHO 376 42 245 70 17 2
Ckomje MaXKH 336 34 219 65 17 1
JKeHH 40 8 26 5 1
BKYITHO 134 67 25 40
KymaHoBo |Maxu 119 58 23 36
JKeHHU 15 9 2 4
BKYIIHO 164 54 87 21 2
Oxpup, MaxKu 148 47 78 21 2
JKeHH 16 7 9
BKYITHO
Mpuiien Maku
»KeHHU
BKYITHO 85 32 39 5
Ctpymuna |Maxku 80 30 37 5
JKeHH 5 2 2
BKYITHO 132 35 64 27
TeToBO MaXKu 116 25 59 26
JKeHHU 16 10 5 1
BKYITHO
T'ocTuBap MaXu
JKEHH
BKYITHO 69 30 37
ITrn Maku 67 28 37
JKeHM 2 2

U3Bop: LlenTpu 3a jaBHO 3paBje Ha P.C.MakeznoHuja
OBPABOTKA: NJ3 na PCM - Opgnen 3a 3paBCTBeHA MPOMOLIMja U Clefiekhe Haa 60J1ecTu
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WHDOPMALIUIA 3A COCTOJBATA CO BONTECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TUKA CEBEPHA MAKE[JOHUIA, 2017-2019

PeI‘I/ICTpHpaHl/l 3aBUCHHMIM O, ApOra BO HEHTPUTE 3a TPETMAaH HA 3aBUCHULIHU O ApoOra, Mo noJj "u

Bo3pacrt Bo PM, 2019

Bk. moal5r. | 15-19n 20-34r. 35-44r. 45-54r. 55-64r. | Hazg 65r.
BKYITHO 1437 4 320 649 413 46 5
BkynHo Mak 1303 3 281 591 381 42 5
JKeHHU 134 1 39 58 32 4
BKYITHO 108 1 65 38 3
BuTosa MaXKu 98 57 37 3 1
JKeHH 10 1 8 1
BKYITHO
o
JKeHHU
BKYITHO 189 74 115
Besec MaXKu 175 68 107
JKeHH 14 6 8
BKYITHO 454 42 252 131 24 5
Ckomje MaXKH 403 33 228 117 20 5
JKeHHU 51 9 24 14 4
BKYITHO 145 17 92 35
KymaHoBo | Maxu 130 15 82 32 1
KeHHU 15 2 10 3
BKYIIHO 193 49 94 45 5
Oxpup, Mak 176 43 89 39 5
»KeHH! 17 6 5 6
BKYITHO
Mpuien MakKu
KeHHU
BKYITHO 107 37 53 12 5
Ctpymuna |Maxu 99 35 47 12 5
JKeHH 8 2 6
BKYITHO 113 16 52 39
TeToBo MaXXu 98 12 42 38
KeHHU 15 4 10 1
BKYITHO
T'ocTuBap MaxKH
»KeHHU
BKYIIHO 128 3 20 68 33
ITun MaXKu 124 3 18 66 33
KeHM 4 2 2

U3Bop: LlenTpu 3a jaBHO 3/paBje Ha P.C.MakeznoHuja
OBPABOTKA: U]3 na PCM - Opgnen 3a 3paBCTBeHA MPOMOILIMja U Clleiekhe Haa 60J1eCcTU
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WHDOPMALIMIA 3A COCTOJBATA CO BONECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TMKA CEBEPHA MAKELIOHWUJA, 2017-2019

Perncrpnpal-m JIECKyBaHHA 60JIHPI, 3aBHUCHHMIM OJ Apora, BO GOJTHUYKHUTE YCTaHOBHY, IO IOJI 1

Bo3pact Bo PM, 2017

Bk. nmoxl15r. | 15-19n 20-34r. | 35-44r. | 45-54rn 55-64r. | Haj 65r.
BKYITHO 733 5 366 252 58 41 11
BKynHo Maku 634 5 316 224 48 33
JKeHH 99 50 28 10 8
BKYITHO 97 80 13
Butosaa Maku 79 62 13 4
’KeHH 18 18
BKYITHO 49 35 12 2
ﬂ;’::pp Maxu 49 35 12
JKEHHU
BKYITHO 177 4 115 58
Benec Mak 163 105 54
JKeHH 14 10 4
BKYITHO 287 929 144 33
Ckomje Maku 241 82 125 26
XKeHH 46 0 17 19 7
BKYIHO 14 7
KymaHoBo Mak 12 5
JKEeHU 2 2
BKYIHO 13 1 1
Koyanu Maku 12 1 4 4
’KeHH 1 1
BKYITHO
Oxpup, Maxk1
JKeHHU
BKYIIHO 18 13 1
Ipunen MaXKH 13 10 3
»KEeHU 5 3 1
BKYITHO
Ctpymuna Maku
KeHHU
BKYIIHO 1
TeToBO MakKu 1
JKEHH
BKYIHO 21 14 4 3
TF'ocTuBap Maku 19 14 3 2
KeHU 2 1 1
BKYIIHO 56 8 9 29
IItun MaXk 45 7 8 23 5
JKeHH 11 1 1 6

W3Bop: LlenTpu 3a jaBHO 3paBje Ha P.C.MakesoHuja
OBPABOTKA: U]3 Ha PCM - OpJen 3a 3apaBcTBeHA IPOMOIIMja U Cllefierbe Haa 60J1eCTH
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WHDOPMALIUIA 3A COCTOJBATA CO BONTECTUTE HA 3ABUCHOCT BO PENYB/TUKA CEBEPHA MAKE[JOHUIA, 2017-2019

Perncrpnpal-m JIECKyBaHHA 60JIHPI, 3aBHUCHHMIM OJ Apora, BO GOJTHUYKHUTE YCTaHOBHY, IO IOJI 1

Bo3pacrt Bo PM, 2019

Bk. nopal5r. | 15-19r. | 20-34r. | 35-44r. | 45-54r. | 55-64r. | Haj 65T.
BKYITHO 750 6 225 341 149 24 5
BKyIHO MaXKu 660 4 193 305 135 19 4
JKEHU 90 2 32 36 14 1
BKYITHO 122 1 73 44
Butosaa MakKu 109 62 43
XKeHH 13 1 11 1
BKYIIHO 31 17 8 6
Q;’;‘:ﬁ Maxu 29 17 7
’KEHU 2 1 1
BKYITHO
Besec Maku
JKeHH
BKYITHO 20 13
Ckomje MakKu 20 13
JKeHH
BKYITHO 496 5 920 259 118 20
KymaHoBo Mak 432 4 75 228 106 16 3
JKeHU 64 15 31 12 4
BKYITHO
Koyanu MakKu
JKEeHH 0
BKYITHO
Oxpup, MaXu
JKeHH
BKYIHO 18 13 4 1
IMpunen MaXu 13 10
JKeHH 5 3 1
BKYITHO
Ctpymuna MakKu
JKeHH
BKYITHO 28 14 13
TeToBO MaXu 24 11 12 1
XKeHH 4 3 1
BKYIHO 30 4 10 14
T'ocTuBap Maku 28 4 9 13 2
KeHHU 2 1 1
BKYITHO 2 1 1
HITun MaKu 1
»KEHH

W3Bop: LlenTpu 3a jaBHO 3paBje Ha P.C.MakeznoHuja

OBPABOTKA: UJ3 Ha PCM - Opnnesn 3a 3paBCTBeHA MPOMOIIHja U CJieielhe Haa 60JIeCTU
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