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Wme Ha nporpamara: Mporpama "3apasje 3a cure" 2022 ropuHa

CexTop (OpraHM3auMoHa eAuHMLA) Haa/eXeH 3a CnpoBeAyBatbe Ha Nporpamara:
Opnen 3a 3apaBCTBEHa NPOMOLM]a U cnejerbe Ha 6onectn, UHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBje
Ha Peny6nuka CesepHa MakegoHnuja

Bua Ha nporpamara
[] XopusowtanHa
] Beptukanua

Kako nporpamara e nosp3aHa co HauuoHanHa cTparervja 3a poaosa epaHaksoct 2021-
2026:

34paBCTBOTO NpervcraBysBa 3Ha4ajHa obnact BO Koja HEONXOAHO € A3 ce UHKopnopupa
poposarta nepcnekTvea. Bnapara Ha Peny6nuka CesepHa MakeaoHuja U MUHWUCTEPCTBOTO
3a 3/paBCTBO, BO KOHTUHYMUTET AOHECYBAaT MPOrpamu Kou coapxar MEPKK, 334a4M U
aKTUBHOCTM 33 3ApPaBCTBEHA 3alUTUTa Ha HaceneHueto B8O Penybnuka CesepHa
MaKeaoHuja, a UHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje ce BKy4yBa Kako npepgnarad Ha nporpamure
W e Aen O/ U3BPIIMTENUTE Ha NPOrPaMUTE KOU Ce OAHECYBaaT U Ha YEHCKaTa U Ha MallKa
nonynaunja MAKM Nak COAPXaT CNeuupuyHU KOMNOHEHTU KOW Ce pPOAOBO YYBCTBUTENHMW.
WUHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje e eAHa 0f WHCTUTyuuute BO Penybnuka CesepHa
MakeZoHwja Koja npubupa n o6paboTyBa NnoaaToun pasaenexn no non. YHanpeayBatbeTo
Ha 34paBjeTo Ha KEHWUTe W MaXuTe U nojurare Ha KBANUTETOT WM [OCTanHocTa Ha
3 paBCTBEHUTE YCNyrU 3a3ema CBOE 3Ha4yajHO MecTo U BO Crparterujata 3a pojaosa
e[|HaKBOCT Kage noctom nocebHa cTpaTewka obnacTt 34pasCTBO.

KpaTtok ocBpT Ha nporpamara:

3/IPABIJE 3A CUTE

Bo nporpamata "3apasje 3a cute" coapKaHu ce MNpeseHTUBHUTE Nperneau 3a HaBpemeHa
KOHTPONA Ha KPBHWUOT NPUTUCOK, TENIRCHATA TEXUHA, ofpeayBarbe WeKep U MacHOTUU BO
KpBTa, KOM Ce BaXeH e/leMeHT 3a HaBpeMeHO ChpedyyBatbe Ha nojasa Ha
KapauosackynapHu 3abonysara. HajsHauajHuTe pu3nk dakTopw 3a nojasa Ha He3apasHu
60oNecTh, MOXaT Aia Ce Cnpevar 1 Aa ce KOHTPOoAnpaaT. EgyKaumja Ha MeHUTe U MaxuTe 33
noTpe6ata 04 HaBPeMEeHU NPeBEHTUBHN NPErnean 33 KOHTPO/a Ha CONCTBEHOTO 3Apasje e
ocobeHo 3HauaeH GaKTOp 33 paHO OTKpPUBarbe W CMpevyBarbe 6onectun. Mapamerpu 32
3apasjeTo Kou ce notpebHn Aa ce chenat ce: KpBEH NPUTUCOK, TENECHA TeXUHA, BUCUHA,
MHOEKC Ha TenecHa maca, weKep ¥ MacHOTAM BO KpBTA. Mpu nperneaute Ha rpafaHure
WCTO TaKa UM Ce AaBaaT U KOHKPETHW COBETU OKONY pUKaTa 3a CONCTBEHOTO 34pasje Kako
Aa NpUMeHyBaaT 3ApaBu KUBOTHW CTUNOBM, NOAAPLWEKA 33 OTKaXyBatbe Of WTETHW
JKUBOTHU HaBUKKM, OTKaXyBatbe 0J Nylere, 3a NPaBUAHUOT HaYMH Ha UCXPaHa, 3awWwTuTa
0/, BACOKMTE TEMNEPATYPY U BAXHOCT HA npeseHTUBHUTE Nperneau.




WU3spwmMTenu Ha nporpamara

-34paBCTBEHU AOMOBU

- UHCTWTYT 3a jaBHO 3apasje Ha Penybnuka CesepHa MakegoHuja

- PypanHu KOHUEeCUOoHEpH

- KnuHuKa 3a Kapamonoruja 8o copaboTka co MpafaHcko 3apyxeHune og obnacra
- MeamuuHcku dakyntet, CKonje- LieHTap 3a cemejHa meauunHa

MOHUTOPUHI U eBanyauuja

MOHUTOPUHI U eBailyauuja 33 aKTMBHOCTUTE KOM M cnposegdyBa WHCTUTYTOT 3a jaBHO
3apasje Ha Peny6auka CeeepHa MakegoHHja ce BP3 OCHOBA Ha npubpaHute n o6paboTteHn
NOAATOUM 04 Meper-ata Npu 34paBCcTBEHUTE Nperneau, HUBHa aHanusa U NOAroToBKa Ha
roAMLueH ussewTaj. Npy NOArOTOBKA Ha U3BELUTAjOT Ce BPLUX U eBanyauuja Ha pesyaTature
04 W3MUHATUTE TOAMHM Ha CNpoBeAEeHWTe 3A4paBCTBEHW nperneaM o4 nporpamara
"3gpasje 3a cute".

KapauoBacKynapHWUTe, ManUrHuTe U pecnupatopHuTe 6onectu ce Hajuectm 3abonysarba
Kaj HaceNeHUeTo Kako Ha CBETCKO HWUBO Taka U BO Penybnuka CesepHa MakeaoHuja.
3ronemMeHUOoT KPBEH MPUTUCOK, 3roJIeMeHU MACHOTUMU BO KpBTa, pebenunata, aujaberor,
HenpaBWNHaTa MCXpaHa, HeaoBONHATa ¢M3UYKaA AKTUBHOCT, ynotpebata Ha ankoxon M
TYTYH Ce Haj4ecTu pM3nK GaKTOpPH 3a HaCTaHyBakbe Ha KapAWoBacKynapHUTE 3abonysatba.
HajanauajHuTe puank GaKToOpM 3a NOjaBa Ha He3apasHu 60necTu, MOXKaT ga Ce CnpeYar u
[Ja ce KOHTponupaat. MacoBHUTE He3apasHu 6onectu ce BOAEYKA NPUYMHA 33 CMPT U
WHBaAUAMUTET LWIMPYM CBETOT U BO PCMakegoHuja. MmeHo, so nepuogot 2010-2019,
BKYNHaTa CTanka Ha MOPTa/NUTET € penaTuBHO crabunHa u ce aswxu og 930,1 so 2010
roauHa Ao 984,6 nHa 100000 HaceneHue BO 2019 roauHa, pogeka Bo 2020 roauHa
(1242,7/100000 Hacenenue) u 2021 roguHa (1375,9/100000 HaceneHue) cTankarta Ha
MOPTaNWUTET 3HAYUTENHO Ce 3rosiemysa nopagn nanaemujata Kosua-19. Bo 2022 roguHa
cTankata Ha mopTanuTeT usHecyea 1226,1/100000 HaceneHue 1 € HamaneHa Bo OAHOC Ha
2021 rogmHa. Bo 2022 roauHa oA 60necTn Ha UMPKYNATOPHUOT CUCTEM noymHane 9284
NMLA CO CTanka Ha cmpTHocT og 506,8 Ha 100.000 »uTenm, of kom 4555 ce maxm, a 4729
ce eHu. Bonectute Ha LMPKYNaTOPHUMOT cCUCTeM ydecTsyBaar CO 41,3% BO BKYMHWOT
MOPTaNMUTET W Ce Ha NPBO MEeCTO BO CTPYKTYpaTa Ha NpU4uHK 3a cmpT. MNpUurHUTENN HA
BUCOKa 334eCTEHOCT Ha MacoBHWM He3apasHu 60necTM BO nocnegHuTe AeUEHUM oA
[BaeceTTUOT BEK U NOYETOKOT Ha 0BOj BeK ce 3Ha4ajHuTe W 6p3n NPOMeHN BO HAYMHOT U
CTUNIOT Ha XKMBOT Ha COBPEMEHWOT YoBeK. HajmHory ce u3paseHu NPOMEHWUTE BO Ha4YUHOT
Ha MCXpaHa, HUBOTO Ha GU3NUKA AKTUBHOCT, 3roNemeHaTa ynoTtpe6a Ha ankoxon 1 TyTyH.Ha
npumep, NOCNeAHUTE NOAATOLM 33 NpeBaneHuaTa Ha aKTMBHM nywayu 8o PCM 33 Maxu
uaHecysa 45,2%, [0AEKA Kaj KeHW 45,6%. BHecCOT Ha a/JKOXONn W3Hecyea 6,43
mTpu/roanwHo. KoHcymauujata Ha ankoxon Kaj MauTe e 3Ha4yuTenHO NOoronem, 10,36
AUTPW/TOAWILIHO, AoAEKa Kaj )eHuTe u3Hecysan 2,54 NUTPWU/roAuLLIHO.




MpeseHTUBHUTE npernegu  Moxe aa 6uaar  edHa o4 NPUYMHUTE 33 poAoBaTa
HeeAHaKBOCT BO CEKTOPOT 34paBCTBO, M Of, MCTUTE NPUYUHU Ce KpeupaaT aKTUBHOCTU BO
nporpamuTe CO Uen HaAMWHYBatbe Ha HeegHaKBOCTUTE W eAHakBa AucTpubyumja Ha
30paBCTBEHU YCNYTM U 33 MAXKUTE M 33 eHuTe uau nak banaHcuparee Ha notpeburte Bo
3aBMCHOCT 04 nonot. Bo 2022 roguHa co 6ecnnaTtHu NpeBeHTUBHU nperneam ce ondarteHn
1753 KuTenu, nNpUWTO Ha nperneguTte NpeosnajysBa KeHcKata nonynauyuja co 6,39%
noseKke og mawkarta. OndartoT Ha auua o ypbaHa cpesuHa e 3HaYUTeNHO NOMaN BO OAHOC
Ha nMuata of pypanHa cpeauHa (15,97% Bo rpag u 83,69% BO ceno) 0BOj NOAATOK ce
[A0/KMW Ha TOa WTO NpOrpamara e Haco4YeHa KOH pypanHuTe nogpavja.

Kaj cMTe MCnuTaHULUM e MepeHa TeNecHa TEXMUHA U BUCKHa, cnopes dopmyna e npecMmeTaH
MHAEKC Ha TenecHa maca (UTM). 3arpuxkysa ¢pakToT AeKa 3ronemeHaTa TesiecHa TeXUHa U
3nebeneHoct Ha Bo3pacT, Beke o 20-29 roguMHM wm3HecyBa oOkoany 44%, 3a aa BO
BospacHute rpynu 30-39 pocturde okony 65%, Kaj BospacHute rpynu og 40 roguHu u
nocrapu gocturHe Hag 70%, co 6nar nag npema nocrapuTe BO3pacHU rpynu.

Opf HanpaBeHUTe aHa/NU3W 33 NPOLIEHKA Ha PU3MKOT O/I MOKAYEHO HMBO Ha LWeKepoT BO
Kp8Ta, NO OAHOC Ha nonoBata AUCTPUMBYyuMja NOCTOjaT PasnMKU Kaj BpeaHOCTUTE HA
rAMKemujaTa 3a pasnuka og, npetxoaxuTe rogunun. Bo cnopegba co pesyntature oa 2021
rogMHa, HOpManHuTe BPEAHOCTU Ha FMMKEMUjaTa Ce NOBUCOKM Kaj MalluKaTta nonynaumja, a
Kaj )eHckaTa nonynaumja ce peuucu uctu. MouHysajku og 2019 roguHa HOpManHure
BPEAHOCTU Ha LeKep BO KPBTa Kaj ABaTa NoMa KOHTUHYMPAHO Ce Hamanysaar, (Kaj maxure
55,65% B0 2019, 51,3% B0 2018, 48,8% B0 2017, 54,8 B0 2016 ¥ 67% BO 2015) M (Kaj KEHM
48,15% B0 2020, 57,55% B0 2019, a uctoTo ce 3abenexyea u 8o 2018, 51,1%, eo 2017,
53,2%, 2016,53,4% u noce6Ho Bo 2015, 66%). MpoOUEHTOT Ha MalwkKaTa nonynaumja co
HOPMaNHW BPELHOCTU Ha LWeKep BO KpBTa € MHOrY MOHM30K 04 NpPeTxoAHaTa roAvHa,
(2020, 53,35%, 2021 ce 44,37%) v Toa 3a 8,98 %. 3a pa3nuka oa 2021 roanHa NPOUEHTOT
Ha MallKaTa nonynaumja co HOPManHU BPEAHOCTU Ha WeKkep BO KPBTa e NOBUCOK BO 2022
roguHa 3a 2,65%. Ako Bo 2019 roguHa NPOLEHTOT HA XEHWU CO HOPMANHK BPEAHOCTH Ha
werkep 80 KpBTa 6un 57,55%, 8o 2021 Tne BpeAHOCTH Kaj kenute ce 43,24%, so 2022
HOPMa/ZlHUTE BPEAHOCTU Ha FMKeMWja U3HecyBaaT 43,04% Tpeba ga ce noTeHuupa aeka
NPOLEHTOT Ha EHW CO HOPMAaNHU BPEAHOCTU Ha werep Bo KpsTa Bo 2015 roguHa 6un
66%, a Ha Makute 67%.

Cnopea NOA, 04 UCNEAyBakbeTo e YTBPAEHO AeKa BO OAHOC Ha M3MEPEHOTO HUBO Ha
XONecTepon BO KpBTa BO Kateropujata HOPManHW BPeAHOCTW HA U3MEPEH XONecTepon
(Hema pU3MK) He NOCTOjaT ronemu pasiuku mefy nonosute. HopmanHute BpeAHOCTU Ha
M3MepeH XONecTepon Kaj MalukaTa nonynaumja Bo 2021 roguHa 6une HewWwTo NOBMUCOKHK, 33
2,24% of HOPMaNHWUTE BPEAHOCTU Kaj XKeHUTE. 2020 ropuHa osue BpeaHocTn Gune ckopo
WAEHTUYHM 1 Kaj asaTta nona (40,94%, 2020 Kkaj maxu v 40,47%,2020 kaj xeHu), Bo 2019
rogMHa NOrosema 3acTaneHoCT Ha HOpManHUTe BPEAHOCTU Ha U3MEpeH X0onecrepon Bo
KpBTa NOCTONA Kaj MalLKaTa nonynaumja v Toa 54,53% a Kaj Xenure 40,07%.

Cnopea u3sewTajoT of 2022 roanHa, XeHckaTta nonynaumja e nosarpo3eHa BO 0AHOC Ha
MallKaTa nony/auuja BO Kareropujata BUCOK PU3UK Ha U3MEPEH XONecTepon BO KpBTa 3a
3,88%. 3a pasnuka og 2021 roguHa BpeAHOCTUTE Ha XONecTeponoT BO KpBTa Ko
NOKaXyBaaT BUCOK PU3MK Ce A0CTa HAMANEHU U Kaj agata nona. OAHOCHO Kaj XeHu osue
BPEAHOCTU Ce HamaneHu 3a 7,06%, (16,42%, 2021), a Kaj MaXu 3a 9,45%,(14,93%, 2021).




KOHTMHYMPAHOTO Hamanysare Ha BPEAHOCTUTE HA XONECTeponoT BO KpBTa KOw
NOKa)XyBaaT BMCOK pu3nk e 3abenexnmso Kaj ABaTta nona M BO OAHOC Ha U3MMUHaATUTE
rogmiu (2020, 35,82%,2019, 32,67% Kaj »eHckaTa nonynauumja, 26,87%, 2020,
55,45%,2019 kaj mawkara nonynauuja).

Cnopeg non, 8o 2022 roguHa HOPMasHU BPEAHOCTU HA CUCTONTHAOT NMPUTUCOK Kaj gsara
nona ce CKOPO MAEHTWYHW, 3a pa3nuka 2021 roauHa Kora malikata nonynauuja 6una
NO4ecTo 3acTaneHa co HOpMaaHu BpeaHOCTU. BpegHocTUTe Ha YMEpeH U BUCOK PU3UK Ha
CUCTONHUOT NPUTUCOK Ce UCTO TaKa 6e3 Manku MAEHTUYHK U Kaj ABaTa NOAA, 3a Pa3/inka o4,
2021 roAvHa Kaae OBMe ABe BPEAHOCTM GUne He3HauyuTeNHO MOBMCOKM Kaj YKeHckaTa
nonynauum Bo cnopeaba co malwkara.

Bo nocneaHUTe HEKOAKY rOAMHU NOCTOU TPEHA Ha HaManyBakbe Ha BPeAHOCTUTE Ha BUCOK
PU3UK CO AMjaCTONHMOT NPUTUCOK Kaj HaceneHuero (2020, 14,14%, 2019, 10,25%,
2018,13,6%).

Bo 04HOC Ha nonoBsaTta AUCTpUBYyLMja, HOPMaNHUOT AUJACTONEH NPUTUCOK HE3HAYUTENHO
e no3acraneH Kaj Mawkara nonynauumja, Wro e Cay4aj U co BpPeAHOCTUTE HA YMEPEH PU3UK
Ha AuMjacTONeH NPUTUCOK Kaj HaceneHuerto. BpeaHOCTUTE Ha BUCOK PUSUK Ha AwnjacroneH
KpBEH NPUTUCOK Ce NO3acTaneHu Kaj XeHckara nonynauuja 10,55%, wro e 6e3 manky ucTo
Kako Bo 2021 roauHa.

WUHTepBeHuuuTe Ke 6UaaT HaCOYEHM KOH:

- 3ronemysatbe Ha 6pOjoT Ha aKLMUK HA rOAMULIHO HUBO BO PypanHu noapayja. BkynHo
6ea wu3spwenu 1753 34paBCTBEHU Nperneau, 802 npernegu Kaj xewun, 690
nperneam Kaj maxu u 261 HenosHato. Bo 2022 roauHa ce 6enexu sronemysatbe Ha
npernegute Bo ogHoc Ha 2021 roauHa. Ce ouyekyBa aa ce 3ronemu onpartoT Ha
nperneaaHu rpafaHn 3a MUHYMYH 2% Bo 2023 roguHa. O4yeKyBaHuTe pesyntatv bu
6une npeseHuuja Ha Gonecture M HamaneH MOPTANUTET ocobeHo BO pypanHuTte
noapavja.

- 3a3ronemysarbe Ha 6pojoT Ha akuuK ke 6upar HabaseHW anapaTu 33 Mepetrbe Ha
KpBEH NPWUTUCOK, NIEHTW 32 OApejyBatbe Ha WweKkep W XOoNnecteposn BO KPBTa,
NPEHOCHMU YPEAU 33 Meperbe Ha BUCUHA U TeXUHA U MEPHW NeHTU 33 mepetbe Ha
nonoBuHara.

- O6e3bepyBate Ha NPOMOTMBHW Matepujanu 33 eAyKauuja Ha HaceneHueTo 3a
notpeba OA HaBpemMeHW nperneay 33 KOHTpONa Ha CONCTBEHOTO 3/4paBje Kako
6uTeH daKTop 3a paHO OTKpMBatbe U CNEAEHE Ha Bonectu.

- HabaBKa Ha AMTMTaNHW anapatu 3a Meperbe Ha KpBeH NPUTUCOK Of CTPaHA Ha
WHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje CO NOAAPLUKA Ha MUWHUCTEPCTBOTO 33 34PaBCTBO KOM
ke 6uaaT AoCTanHKU BO MecHUTe 33elHULM BO pypanHuTe cpeavHu

- CnposeayBate Ha ODyKHU 33 KOPUCTEHE HA anapaTuTe 3a /IOKaNHOTO HaceneHwe.
W3secTyBareTo ke Gupge BO BWA Ha nocTep unu camuyeH dopmart, moxe fAa ce
NPMKa4aT BO MECHUTE 3ae4HULMA KAKO U NOKaNHW Na3apw, XKEHCKU 34pYXKeHuja o4
PErMOHOT Kajie LMPKY/IMPAaT U KEeHUTE CO uen uHpopmuparoe Ha noseke rpafaHku
u rpafaHu.




Llenta Ha 0BME MEpKU e:

- Bo pamMKkuM Ha Cekoja akuuja Aa ce 3ronemn ondaToT Ha WM3BPWEHW NPernean Kaj
rpafaHuTe, CO LeN 3ronemyBarbe Ha CBECTA HA KEeHUTE U MaxuTe 0cobeHo op pypanHure
noapavja Aa BplIAT PeAOBHU NPEBEHTUBHW NPerneay Ha 34pasjeTo Co Len 3a npeseHuuja
Ha PU3UYHOTO OAHECYBakE W NOCNEAULMTE Of HENPaBUNHMOT CTUA Ha *WBOT — Gonectwu

Ha CPUETO W KPBHUTE CagoBM, ManurHute 3abonysara, AnjabeTor U ApPYyrM XPOHUYHM
3abonyearba.

MHAMKATOPW HA YCNEeLWHOCT:
- Bpoj Ha aKuMKU Ha rOAMLIHO HUBO BO pypanHuTe nogpayja Ha 5% 8o 2024 roauHa, 3a 10%
8o 2025 roguHa u 15% Bo 2026 roguHa
- Bpoj Ha nperneaaHy XeHn 1 MaXv BO PamMKK Ha efiHa akuuja
- Bpoj Ha nperneav cnopea NoA BO PaMKu Ha eaHa akuuja
- HamaneH TpeHs Ha CUCTONEH U AUjacTONIEH KPBEH NPUTUCOK Kaj EHUTE U MaXuTe
- Bpoj Ha cNpoBeAeHW Kamnaksn 3a NPOMOLU]a Ha 3APaB XUBOT
- Bpoj Ha KyNeHu AWrMTaNnHKU anapaT 3a KPBEH NPUTACOK
- Bpoj Ha oby4eHu rpafaHu cnopep NOA 33 KOPUCTEHE Ha AUrUTaNHUTE anapatk 33 Meperbe Ha
NPUTUCOK

- KocT- 6eHeduT aHanusa 3a Tpowouute U npuaobuskute og lNporpamara

AKTMBHOCTUTE NPEABMAEHW CO OBaa Nporpama ce peanusupaat Bo obem Ha cpepcTsarta
opobpenun op Byyetor Ha Penybauka CesepHa MakepoHuja. Bo 2022 roguHa cnopep
nporpamara "3gpasje 3a cute" 3a MHCTUTYTOT 3@ jaBHO 3apasje 6ea usasoenu 320.000,00
AeHapw, aoaeka Bo byyetor 3a 2023 roguHa 6ea usgsoeHu 250.000,00 geHapu npu WwTo
ce yeuaysa geKa ByyeTor e HamaneH 3a 0Baa roAuHa. NotpebHo e pa ce 3ronemar
HyleTckuTe CPeacTsa HameHeTH 3a MHCTUTYTOT 33 jasHo 3apasje Ha 500.000,00 peHapu Ha
FOAMIUHO HUBO, MOPaav OCTBapyBatbe HAa MPEANIOKEHWTE MEPKK, 3roNemysarbe Ha
on¢atoT Ha NpernefaHu rpafaky, Habaegka Ha AUIMTanHU anapaTh 3a MeCHUTE 3aegHULM
KaKO W 3rONEMEHW aKLMWM CO LN HaBpeMeHU nperneau 3a KOHTPOJa Ha CONCTBEHOTO
3/pasje Kako 3HayaeH $aKTop 3a paHO OTKPUBAHE U cneperbe Ha 'l

maxuTte Bo CesepHa MakeoHMja. /




