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Вовед

Регистарот за шеќерна болест во Република 
Македонија воведен е во 1996 година во Секторот 
за социјална медицина при Републички завод за 
здравствена заштита - Скопје.

Согласно Законот за евиденциите од областа на 
здравството, Програмата за статистичките 
истражувања и Програмата за превентивна 
здравствена заштита, Институт за јавно здравје на 
Република Македонија има обврска да води Регистар 
на заболени лица од шеќерна болест.

Прибирањето на податоци за заболени од 
шеќерна болест претставува основа за проценка 
на тежината на проблемот од ова заболување, 
за програмирање и евалуација на примарната 
превенција, детекција, дијагностика, лекување, како 
и основа за планирање на здравствената заштита, 
обезбедување на средствата за лекарства,опрема и 
итн. Истовремено и сите клинички и епидемиолошки 
студии во земјата како и трајни мултисекторски и 
меѓународни проекти се базираат на следењето на 
ова заболување.

Податоците потребни за водење на Регистарот 
се добиваат преку поплнета пријава, Образец МЗС 
- 02: Индивидуален извештај за шеќерна болест, 
утврдена со Законот за евиденциите од областа на 
здравството, Сл. Весник на РМ бр. 20/2009. Пријавата 
се пополнува од страна на овластени лица, лекари 
во амбулантно-поликлиничките и стационарните 
здравствени установи каде се дијагностицираат и 
лекуваат заболени лица од шеќерна болест.

Дијагнозите за шеќерната болест се кодираат 
според Меѓународна статистичка класификација 
на болестите и сродните здравствени проблеми 
- Десета ревизија (МКБ - 10) која овозможува да се 
евидентираат и компликациите на шеќерната 
болест.

Индивидуалните пријави за лица заболени од шеќерна 
болест се собрани од здравствените установи преку 
статистичките служби на центрите за јавно 
здравје (ЦЈЗ) во Република Македонија и доставени до 
Институт за јавно здравје на Република Македонија 
(ИЈЗРМ). 

Introduction

Diabetes Mellitus Registry in the Republic of 
Macedonia has been established during 1996 at the 
Sector of Social Medicine in the Republic Institute 
for Health Protection - Skopje.

In accordance to the Law for Evidention in the 
Health, Programme for Statistical Investigations 
and Programme for Preventive Health Protection, 
Institute of Public Health of Republic of Macedonia 
has been obligated to establish Registry for diabetes 
mellitus patients.

The collected data serve as a basis for assessment 
of diabetes mellitus burden, programming and 
evaluation of primary prevention, detection, 
diagnosis, treatment, planning facilities, and 
funding, needed for diabetes mellitus control, 
equipment, etc. At the same time it is also used 
for clinical and epidemiological researches and 
diferent multicentric international projects.

Data sources in the Registry are diabetes mellitus 
registration forms (List MZS – 02 : Individual 
report for diabetes mellitus) in accordance to the 
Law for Evidention in the Health (“Of. gaz. RM “ 
No. 20/2009). The registration forms are filled in 
by doctors from out-patient and in-patient health 
organizations where diabetes mellitus patients are 
been diagnosed and treated. 

Diabetes mellitus diagnoses are being coded 
according to International Statistical Classification 
of Diseases and  Related Health Problems-Tenth 
Revision  (ICD-10) as well also giving possibility for 
evidencing diabetes mellitus complications.

The Individual Registration Forms for diabetes 
mellitus patients have been collected from health 
organizations through the health statistics 
services of the Centres of Public Health (CPH) in 
the Republic of Macedonia and submited to the 
Institute of Public Health of Republic of Macedonia 
(IPHRM).
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Вкупен број на ново регистрирани болни од шеќерна болест (инциденца) 
по дијагноза, пол и место на живеење (град-село) во Република 

Македонија во 2016 година

Total Number of New Diabetes Mellitus Cases (Incidence) by Diagnose, Sex and 
Place of Living (Urban-Rural) in Republic of Macedonia in 2016

Табела/Tablе 1

Код по 
МКБ-10/
Code by 
ICD-10

Шеќерна болест / Diabetes mellitus 
Пол /
Sex

Вкупно/ Total Град-Urban Село-Rural

Бр
ој

 /C
as

es

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

Бр
ој

 /C
as

es

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

Бр
ој

 / 
Ca

se
s

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

Вкупно /Total 

Вкупно/
Total

5410 261,3 4488 362,3 922 110,9

м/m 2473 238,5 2046 332,5 427 101,2

ж/f 2937 284,3 2442 391,6 495 120,8

ТИП 1 /TYPE 1
Вкупно/

Total
53 2,6 42 3,4 11 1,3

E10
Инсулин-зависен дијабетес мелитус     м/ m 18 1,7 14 2,3 4 0,9

Insulin-dependent diabetes mellitus ж/ f 35 3,4 28 4,5 7 1,7

E10.0
Инсулин-зависен дијабетес мелитус со кома                                       м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with coma    ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E10.1

Инсулин-зависен дијабетес мелитус со кетоа
цидоза                                                     

м/ m 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with 
ketoacidosis

ж/ f 1 0,1 1 0,2 0 0,0

E10.3

Инсулин-зависен дијабетес мелитус со 
офталмични компликации                                                      

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with 
ophthalmic complications

ж/ f 1 0,1 1 0,2 0 0,0

E10.6

Инсулин-зависен дијабетес мелитус со други 
означени компликации                                                      

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with other 
specified complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E10.7

Инсулин-зависен дијабетес мелитус со 
мултипли компликации                                                      

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with 
multiple complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E10.8

Инсулин-зависен дијабетес мелитус со 
неозначени компликации                                                      

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus with 
unspecified complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E10.9

Инсулин-зависен дијабетес мелитус без  
компликации                                                      

м/ m 17 1,6 13 2,1 4 0,9

Insulin-dependent diabetes mellitus without 
complication

ж/ f 33 3,2 26 4,2 7 1,7
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Код по 
МКБ-10/
Code by 
ICD-10

Шеќерна болест / Diabetes mellitus 
Пол /
Sex

Вкупно/ Total Град-Urban Село-Rural

Бр
ој

 /C
as

es

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

Бр
ој

 /C
as

es

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

Бр
ој

 / 
Ca

se
s

Ст
ап

ка
 /C

Ra
te

 
10

0 
00

0

ТИП 2 /TYPE 2
Вкупно/

Total
5357 258,8 4446 358,9 911 109,6

E11
Инсулин-независен дијабетес мелитус                                                                      м/ m 2455 236,7 2032 330,3 423 100,3

Non-insulin-dependent diabetes mellitus ж/ f 2902 280,9 2414 387,2 488 119,1

E11.0

Инсулин-независен дијабетес мелитус со        
кома                                                               

м/ m 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with  
coma

ж/ f 2 0,2 2 0,3 0 0,0

E11.1

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
кетоацидоза 

м/ m 2 0,2 2 0,3 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
ketoacidosis

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.2

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
ренални компликации 

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
renal complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.3

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
офталмични компликации 

м/ m 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
ophthalmic complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.4

Инсулин-независен мелитус со невролошки 
компликации 

м/ m 1 0,1 0 0,0 1 0,2

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
neurological complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.5

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
периферни циркулаторни компликации

м/ m 3 0,3 2 0,3 1 0,2

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
peripheral circulatory complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.6

Инсулин-независен дијабетес мелитус со  
други означени компликации 

м/ m 3 0,3 3 0,5 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
other specified complications

ж/ f 5 0,5 5 0,8 0 0,0

E11.7

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
мултипли компликации 

м/ m 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Non-insulin-dependent diabetes mellitus with 
multiple complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E11.8

Инсулин-независен дијабетес мелитус со 
неозначени компликации 

м/ m 6 0,6 1 0,2 5 1,2

Non-insuiin-dependent diabetes mellitus with 
unspecified complications

ж/ f 6 0,6 5 0,8 1 0,2

E11.9

Инсулин-независен дијабетес мелитус без 
компликации 

м/ m 2438 235,1 2022 328,6 416 98,6

Non-insuiin-dependent diabetes mellitus with-
out  complications

ж/ f 2889 279,6 2402 385,2 487 118,9

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 
Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Ново регистрирани случаи од шеќерна болест (инциденца) според пол и 
возраст во Р.Македонија во 2016 година

New Diabetes Mellitus Cases (Incidence) by Sex and Age in                                 
R.Macedonia in 2016

                                                                              Дијаграм/Figure 1
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Институт за јавно здравје на Република Македонија

Структура на ново регистрирани болни од шеќерна                                                                                                                              
болест  (инциденца) според пол и тип на шеќерна болест во                                     

Република Македонија во 2016 година

The Percentage of New Diabetes Mellitus Cases (Incidence)  by Sex and Type of 
Diabetes Mellitus in Republic of Macedonia in 2016

Табела /Table 4

Пол
Sex

Тип
Type

Број
Cases

%

Мажи /Male

Тип 1 /Type l 18 0,7

Тип 2 /Type 2 2455 99,3

2473

Жени /Female

Тип 1 Type l 35 1,2

Тип 2 Type 2 2902 98,8

2937

Вкупно /Total

Тип 1 Type l 53 1,0

Тип 2 Type 2 5357 99,0

5410

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Регистар за шеќерна болест 2016

Структура на ново регистрирани случаи од шеќерна болест (инциденца) 
според пол и тип на шеќерна болест во Р.Македонија во 2016 година

The Percentage of New Diabetes Mellitus Cases (Incidence) by Sex and Type of 
Diabetes Mellitus in R.Macedonia in 2016

Дијаграм/Figure 6

0,7%

99,3
%

Мажи/Male

Тип 1/Type 1

Тип 2/Type 2

1,2%

98,8%

Жени/Female

Тип 1/Type 1

Тип 2/Type 2

1,0%

99,0%

Вкупно/Total

Тип 1/Type 1

Тип 2/Type 2



25

Институт за јавно здравје на Република Македонија

К
ом

пл
ик

ац
ии

 о
д 

ш
еќ

ер
на

 б
ол

ес
т 

ка
ј н

ов
о 

ре
ги

ст
ри

ра
ни

 б
ол

ни
 (и

нц
ид

ен
ца

) п
о 

по
л 

и 
во

зр
ас

т 
во

 Р
еп

уб
ли

ка
 

М
ак

ед
он

иј
а 

во
 2

01
6 

го
ди

на

Co
m

pl
ic

at
io

ns
 o

f N
ew

 D
ia

be
te

s 
M

el
li

tu
s 

Ca
se

s 
(In

ci
de

nc
e)

 b
y 

Se
x 

an
d 

A
ge

 in
 R

ep
ub

li
c 

of
 M

ac
ed

on
ia

 in
 2

01
6 Та

бе
ла

/T
ab

le
 5

Ко
д/

Co
de

 
Ко

мп
ли

ка
ци

и 
од

 ш
еќ

ер
на

 б
ол

ес
т

П
ол

/S
ex

Вк
уп

но
/

To
ta

l
Во

зр
ас

т/
 A

ge
D

ia
be

te
s 

M
el

lit
us

 C
om

pl
ic

at
io

ns
0-

5-
10

-
15

-
20

-
25

-
30

-
35

-
40

-       
45

-
50

55
-

60
-

65
-

70
-

75
-

>8
0    

     

Вк
уп

но
 / 

To
ta

l 
to

ta
l 

54
10

1
6

20
14

16
27

62
11

7
24

7
41

2
63

4
83

8
94

7
89

1
55

2
37

3
25

3
м/

m
 

24
73

1
2

9
6

4
16

31
62

14
9

23
8

32
1

38
3

44
1

34
6

23
0

14
1

93
ж

/ f
29

37
0

4
11

8
12

11
31

55
98

17
4

31
3

45
5

50
6

54
5

32
2

23
2

16
0

0
Ко

ма
м/

m
 

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

Co
m

a
ж

/ f
2

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0

1
Ке

то
ац

ид
оз

а 
   

м/
m

 
3

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
2

0
0

0
0

0
ke

to
ac

id
os

is
ж

/ f
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1

2
Ре

на
лн

и 
ко

мп
ли

ка
ци

и 
м/

m
 

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Re
na

l c
om

pl
ic

at
io

ns
ж

/ f
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

3
О

ф
та

лм
ич

ни
 к

ом
пл

ик
ац

ии
 

м/
m

 
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
O

ph
th

al
m

ic
 c

om
pl

ic
at

io
ns

ж
/ f

1
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
Н

ев
ро

ло
ш

ки
 к

ом
пл

ик
ац

ии
 

м/
m

 
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
0

0
0

0
0

0
N

eu
ro

lo
gi

ca
l c

om
pl

ic
at

io
ns

ж
/ f

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5
П

ер
иф

eр
ни

 ц
ир

ку
ла

то
рн

и 
ко

мп
ли

ка
ци

и 
м/

m
 

3
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1

1
0

0
0

0
0

Pe
rip

he
ra

l c
ic

ul
at

or
y 

co
m

pl
ic

at
io

ns
ж

/ f
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

6
Д

ру
ги

 о
зн

ач
ен

и 
ко

мп
ли

ка
ци

и 
м/

m
 

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
2

0
0

0
0

O
th

er
 s

pe
ci

fie
d 

co
m

pl
ic

at
io

ns
ж

/ f
5

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

1
1

1
1

0

7
М

ул
ти

пл
и 

ко
мп

ли
ка

ци
и 

 
м/

m
 

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

M
ul

ti
pl

e 
co

m
pl

ic
at

io
n

ж
/ f

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

8
Н

ео
зн

ач
ен

и 
ко

мп
ли

ка
ци

и 
м/

m
 

6
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
2

0
2

1
0

0
1

U
ns

pe
ci

fie
d 

co
m

pl
ic

at
io

ns
ж

/ f
6

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

1
1

0
1

0
2

0
Вк

уп
но

 с
о 

ко
мп

ли
ка

ци
и

м/
m

 
18

0
1

0
0

0
0

0
0

1
1

4
5

4
1

0
0

1
To

ta
l w

it
h 

co
m

pl
ic

at
io

ns
ж

/ f
15

0
0

0
1

1
0

1
0

0
0

3
1

1
2

1
3

1

9
Бе

з 
ко

мп
ли

ка
ци

и 
м/

m
 

24
55

1
1

9
6

4
16

31
62

14
8

23
7

31
7

37
8

43
7

34
5

23
0

14
1

92
W

it
ho

ut
 c

om
pl

ic
at

io
ns

ж
/ f

 
29

22
0

4
11

7
11

11
30

55
98

17
4

31
0

45
4

50
5

54
3

32
1

22
9

15
9

 И
ЗВ

О
Р:

 И
нс

ти
ту

т 
за

 ја
вн

о 
зд

ра
вј

е 
на

 Р
еп

уб
ли

ка
 М

ак
ед

он
иј

а 

Ц
ен

та
р 

за
 с

та
ти

ст
ич

ка
 о

бр
аб

от
ка

 н
а 

зд
ра

вс
тв

ен
и 

по
да

то
ци

, п
уб

ли
ци

ст
ик

а 
и 

ед
ук

ац
иј

а



26

Регистар за шеќерна болест 2016

Ко
м

а 
/ C

om
a 

0,
1%

Ке
то

ац
ид

оз
а 

/ k
et

oa
ci

do
si

s 
  0

,1
%

Ре
на

лн
и 

ко
м

пл
ик

ац
ии

 / R
en

al
 

co
m

pl
ic

at
io

ns
 0

,0
%

О
ф

та
лм

ич
ни

 к
ом

пл
ик

ац
ии

 / 
O

ph
th

al
m

ic
 c

om
pl

ic
at

io
ns

 0
,0

%

Н
ев

ро
ло

ш
ки

 к
ом

пл
ик

ац
ии

 / 
N

eu
ro

lo
gi

ca
l c

om
pl

ic
at

io
ns

 0
,0

%
П

ер
иф

eр
ни

 ц
ир

ку
ла

то
рн

и 
ко

м
пл

ик
ац

ии
 / P

er
ip

he
ra

l 
ci

cu
la

to
ry

 c
om

pl
ic

at
io

ns
 0

,1
%

Д
ру

ги
 о

зн
ач

ен
и 

ко
м

пл
ик

ац
ии

 / 
O

th
er

 s
pe

ci
fie

d 
co

m
pl

ic
at

io
ns

 
0,

1%

М
ул

ти
пл

и 
ко

м
пл

ик
ац

ии
 / M

ul
tip

le
 

co
m

pl
ic

at
io

n 
 0

,0
%

Н
ео

зн
ач

ен
и 

ко
м

пл
ик

ац
ии

 / 
U

ns
pe

ci
fie

d 
co

m
pl

ic
at

io
ns

  0
,2

%

Б
ез

 к
ом

пл
ик

ац
ии

 / W
ith

ou
t 

co
m

pl
ic

at
io

ns
 9

9,
4%

С
тр

ук
ту

ра
 н

а 
но

во
 р

ег
ис

тр
ир

ан
и 

сл
уч

аи
 о

д 
ш

еќ
ер

на
 б

ол
ес

т 
(и

нц
ид

ен
ца

) 
сп

ор
ед

 к
ом

пл
ик

ац
ии

 в
о 

Р.
М

ак
ед

он
иј

а 
во

 2
01

6 
го

ди
на

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f N
ew

 D
ia

be
te

s 
M

el
lit

us
 C

as
es

 (I
nc

id
en

ce
) b

y 
C

om
pl

ic
at

io
ns

 in
 R

.M
ac

ed
on

ia
,2

01
6

Д
и
ја
гр
а
м
/F

ig
u
re

 7



27

Институт за јавно здравје на Република Македонија

Структура на ново регистрирани болни од шеќерна болест (инциденца) 
според пол и занимање во Република Македонија во 2016 година

The Percentage of New Diabetes Mellitus Cases (Incidence) by Sex and 
Occupation in Republic of Macedonia in 2016

Табела/Table 6

Пол/Sex
Занимање

Occupation
Број

Cases
%

Мажи
Male

Земјоделци 53 2,1
Agricultural labourers
Работници bo индустрија 17 0,7
Industrial labourers
Пензионери 934 37,8
Retired Persons
Студенти, ученици и деца 21 0,8
Students, pupils and children
Невработени 524 21,2
Unemployed persons
Работници во трговија и услуги 25 1,0
Workres in trade and services
Стручни лица и уметници 63 2,5
Professionals and artists
Останати 836 33,8
Others

2473
Жени
Female

Земјоделци 31 1,1
Agricultural labourers
Работници вo индустрија 3 0,1
Industrial labourers
Пензионери 1378 46,9
Retired Persons
Домаќинки 559 19,0
Housewife
Студенти, ученици и деца 34 1,2
Students, pupils and children
Невработени 390 13,3
Unemployed persons
Работници вo трговија и услуги 25 0,9
Workres in trade and services
Стручни лица и уметници 66 2,2
Professionals and artists
Останати 451 15,4
Others

2937
ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Регистар за шеќерна болест 2016

Структура на ново регистрирани болни од шеќерна болест според 
занимање во Република Македонија во 2016 година

The Percentage of New Diabetes Mellitus Cases (Incidence)  by Occupation      
in Republic of Macedonia in 2016

Табела /Table 7

Занимање                                                                                                                             
Occupation

Број
Cases

% 

Земјоделци 84 1,6

Agricultural labourers

Работници вo индустрија 20 0,4

Industrial labourers

Пензионери 2312 42,7

Retired Persons

Домаќинки 559 10,3

Housewife

Студенти, ученици и деца 55 1,0

Students, pupils and children

Невработени 914 16,9

Unemployed persons

Работници вo трговија и услуги 50 0,9

Workres in trade and services

Стручни лица и уметници 129 2,4

Professionals and artists

Останати 1287 23,8

Others         

5410

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Ново регистрирани болни од шеќерна болест (инциденца) на 100000 
жители по здравствени региони во Р.Македонија во 2016 година

New Diabetes Mellitus Cases (Incidence) per 100000 populations by Health 
Regions in Republic of Macedonia in 2016

Табела/Tablе 8
Здравствени региони
Health Regions

Пол /Sex Вкупно/ Total
Стапка/CRate

/100000

Вкупно / Total 

Вкупно/Total 5410 261,3

м/m 2473 238,5

ж/ f 2937 284,3

Берово
Berovo

Вкупно/Total 176 981,8

м/m 69

ж/ f 107

Битола
Bitola

Вкупно/Total 292 287,0

м/m 148

ж/ f 144

Македонски Брод
Macedonski Brod

Вкупно/Total 132 1180,3

м/m 54

ж/ f 78

Валандово
Valandovo

Вкупно/Total 26 220,2

м/m 13

ж/ f 13

Велес
Veles

Вкупно/Total 471 711,6

м/m 210

ж/ f 261

Виница
Vinica

Вкупно/Total 110 566,1

м/m 54

ж/ f 56

Гевгелија
Gevgelia

Вкупно/Total 132 384,4

м/m 63

ж/ f 69

Гостивар
Gostivar

Вкупно/Total 5 4,2

м/m 2

ж/ f 3

Дебар
Debar

Вкупно/Total 0 0,0

м/m 0

ж/ f 0
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Здравствени региони
Health Regions

Пол /Sex Вкупно/ Total
Стапка/CRate

/100000

Делчево
Delcevo

Вкупно/Total 159 663,6

м/m 78

ж/ f 81

Демир Хисар
Demir Hisar

Вкупно/Total 10 120,0

м/m 2

ж/ f 8

Кавадарци
Kavadarci

Вкупно/Total 92 213,9

м/m 50

ж/ f 42

Кичево
Kicevo

Вкупно/Total 80 140,1

м/m 31

ж/ f 49

Кочани
Kocani

Вкупно/Total 283 590,8

м/m 118

ж/ f 165

Кратово
Kratovo

Вкупно/Total 18 188,8

м/m 9

ж/ f 9

Крива Паланка
Kriva Palanka

Вкупно/Total 153 641,5

м/m 63

ж/ f 90

Крушево
Krusevo

Вкупно/Total 19 200,0

м/m 9

ж/ f 10

Куманово
Kumanovo

Вкупно/Total 274 191,9

м/m 126

ж/ f 148

Неготино
Negotino

Вкупно/Total 45 192,0

м/m 21

ж/ f 24

Охрид
Ohrid

Вкупно/Total 89 159,4

м/m 43

ж/ f 46

Прилеп
Prilep

Вкупно/Total 576 605,0

м/m 251

ж/ f 325
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Здравствени региони
Health Regions Пол /Sex Вкупно/ Total Стапка/CRate

/100000

Пробиштип
Probistip

Вкупно/Total 37 242,5

м/m 19

ж/ f 18

Радовиш
Radovis

Вкупно/Total 85 260,5

м/m 38

ж/ f 47

Ресен
Resen

Вкупно/Total 48 293,5

м/m 22

ж/ f 26

Скопје
Skopje

Вкупно/Total 1738 280,6

м/m 813

ж/ f 925

Свети Николе
Sveti Nikole

Вкупно/Total 51 249,5

м/m 25

ж/ f 26

Струга
Struga

Вкупно/Total 45 66,2

м/m 23

ж/ f 22

Струмица
Strumica

Вкупно/Total 28 29,5

м/m 14

ж/ f 14

Тетово
Tetovo

Вкупно/Total 28 14,0

м/m 12

ж/ f 16

Штип
Shtip

Вкупно/Total 208 394,9

м/m 93

ж/ f 115

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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ПрЕВаЛЕнЦа на ШЕЌЕрна БоЛЕСТ 
Diabetes Mellitus Prevalence

2016
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Вкупен број на регистрирани болни од шеќерна болест (преваленца) по 
дијагноза, пол и место на живеење (град-село) во Република Македонија 

во 2016 година

Total Number of Diabetes Mellitus Cases (Prevalence) by Diagnose, Sex and 
Place of Living (Urban-Rural) in Republic of Macedonia in 2016

Табела  /Table 9

Код по 
МКБ-
10/
Code by 
ICD-10

Шеќерна болест                                                                                         
Diabetes mellitus 

Пол /
Sex

Вкупно/ Total Град-Urban Село-Rural

Број/                    
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Вкупно                                                                                                           
Total 

Вкупно/
Total

76294 3685,3 60302 4867,9 15992 1923,4

м/m 32885 3171,0 26476 4303,2 6409 1519,4

ж/f 43409 4201,6 33826 5425,0 9583 2339,3

ТИП 1 /TYPE 1
Вкупно/
Total

3870 186,9 3018 243,6 852 102,5

E10
Инсулин-зависен дијабетес мелитус     м/ m 1717 165,6 1359 220,9 358 84,9

Insulin-dependent diabetes mellitus ж/ f 2153 208,4 1659 266,1 494 120,6

E10.0

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со кома

м/ m 4 0,4 3 0,5 1 0,2

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with coma

ж/ f 8 0,8 7 1,1 1 0,2

E10.1

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со кетоацидоза

м/ m 44 4,2 36 5,9 8 1,9

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with ketoacidosis

ж/ f 53 5,1 32 5,1 21 5,1

E10.2

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со ренални компликации

м/ m 6 0,6 3 0,5 3 0,7

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with renal complications

ж/ f 0 0,0 0 0,0 0 0,0

E10.3

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со офталнични комшгакации

м/ m 42 4,0 36 5,9 6 1,4

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with ophthalmic complications

ж/ f 45 4,4 39 6,3 6 1,5

E10.4

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со невролошки компликации

м/ m 26 2,5 22 3,6 4 0,9

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with neurological complications

ж/ f 20 1,9 17 2,7 3 0,7

E10.5

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со периферни циркулаторни 
компликации

м/ m 25 2,4 19 3,1 6 1,4

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with peripheral circulatory complica-
tions

ж/ f 33 3,2 25 4,0 8 2,0

E10.6

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со други означени компликации

м/ m 4 0,4 4 0,7 0 0,0

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with other specified complications

ж/ f 5 0,5 3 0,5 2 0,5
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Код по 
МКБ-
10/
Code by 
ICD-10

Шеќерна болест                                                                                         
Diabetes mellitus 

Пол /
Sex

Вкупно/ Total Град-Urban Село-Rural

Број/                    
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

E10.7

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со мултипли компликации 

м/ m 17 1,6 10 1,6 7 1,7

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with multiple complications

ж/ f 29 2,8 25 4,0 4 1,0

E10.8

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
со неозначени компликации

м/ m 17 1,6 15 2,4 2 0,5

Insulin-dependent diabetes mellitus 
with unspecified complications

ж/ f 26 2,5 23 3,7 3 0,7

E10.9

Инсулин-зависен дијабетес мелитус 
без компликации

м/ m 1532 147,7 1211 196,8 321 76,1

Insulin-dependent diabetes mellitus 
without complications

ж/ f 1934 187,2 1488 238,6 446 108,9

ТИП 2 /TYPE 2
Вкупно/
Total

72424 3498,4 57284 4624,2 15140 1820,9

E11
Инсулин-независен дијабетес мелитус м/ m 31168 3005,4 25117 4082,4 6051 1434,6

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus

ж/f 41256 3993,2 32167 5158,9 9089 2218,7

E11.0

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со кома

м/ m 2 0,2 1 0,2 1 0,2

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with coma

ж/ f 11 1,1 10 1,6 1 0,2

E11.1

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со кетоацидоза

м/ m 95 9,2 78 12,7 17 4,0

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with ketoacidosis

ж/ f 143 13,8 115 18,4 28 6,8

E11.2

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со ренални компликации

м/ m 168 16,2 125 20,3 43 10,2

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with renal complications

ж/ f 182 17,6 126 20,2 56 13,7

E11.3

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со офталмични компликации

м/ m 321 31,0 269 43,7 52 12,3

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with ophthalmic complications

ж/ f 457 44,2 362 58,1 95 23,2

E11.4

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со невролошки компликации

м/ m 507 48,9 484 78,7 23 5,5

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with neurological complications

ж/ f 611 59,1 577 92,5 34 8,3

E11.5

Инсулин-независен дијабетес 
мелитус со периферни циркулаторни 
компликации

м/ m 381 36,7 336 54,6 45 10,7

Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus with peripheral circulatory 
complications

ж/ f 429 41,5 376 60,3 53 12,9

E11.6

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со други означени компликации

м/ m 76 7,3 72 11,7 4 0,9

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with other specified complications

ж/ f 110 10,6 100 16,0 10 2,4
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Код по 
МКБ-
10/
Code by 
ICD-10

Шеќерна болест                                                                                         
Diabetes mellitus 

Пол /
Sex

Вкупно/ Total Град-Urban Село-Rural

Број/                    
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

Број /                   
Cases

Стапка/ 
CRate 

100 000

E11.7

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со мултипли компликации

м/ m 328 31,6 252 41,0 76 18,0

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with multiple complications

ж/ f 425 41,1 326 52,3 99 24,2

E11.8

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
со неозначени компликации

м/ m 340 32,8 274 44,5 66 15,6

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus with unspecified complications

ж/ f 512 49,6 423 67,8 89 21,7

E11.9

Инсулин-независен дијабетес мелитус 
без компликации

м/ m 28950 2791,5 23226 3775,0 5724 1357,0

Non-insulin-dependent diabetes mel-
litus without complications

ж/ f 38376 3714,4 29752 4771,6 8624 2105,2

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Вкупно регистрирани случаи од шеќерна болест (преваленца) според пол 
и возраст во Р.Македонија во 2016 година

Diabetes Mellitus Cases (Prevalence) by Sex and Age in R.Macedonia in 2016

   Дијаграм/Figure 9
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Структура на вкупно регистрирани болни од шеќерна болест 
(преваленца) според пол и тип на шеќерна болест во Република 

Македонија во 2016 година

The Percentage of Diabetes Mellitus Cases (Prevalence) by Sex and Type  
of Diabetes Mellitus in Republic of Macedonia in 2016

Табела /Table 12

Пол
Sex

Тип
Type

Број
Cases %

Мажи /Male

Тип 1 /Type l 1717 5,2

Тип 2 /Type 2 31168 94,8

32885

Жени /Female

Тип 1 Type l 2153 5,0

Тип 2 Type 2 41256 95,0

43409

Вкупно /Total

Тип 1 Type l 3870 5,1

Тип 2 Type 2 72424 94,9

76294

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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Структура на вкупно регистрирани случаи од шеќерна болест 
(преваленца) според пол и тип на шеќерна болест во Р.Македонија                          

во 2016 година

The Percentage of Diabetes Mellitus Cases (Prevalence) by Sex and Type of 
Diabetes Mellitus in R.Macedonia, 2016

Дијаграм/Figure 14
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Регистар за шеќерна болест 2016

Структура на компликации од шеќерна болест кај вкупно регистрирани 
болни (преваленца)  во Република Македонија во 2016 година

The Percentage of Diabetes Mellitus Complications (Prevalence)                                     
in Republic of Macedonia in 2016

Табела/Table 14

Код /Code Компликации од шеќерна болест
Diabetes Mellitus Complications Пол /Sex Вкупно/ 

Total %

Вкупно / Total 

Вкупно/Total 76294 100,0

м/m 32885 43,1

ж/ f 43409 56,9

0
Кома м/m 6 0,0

Coma ж/ f 19 0,0

1
Кетоацидоза м/m 139 0,4

Ketoacidosis ж/ f 196 0,5

2
Ренални компликации м/m 174 0,5

Renal complications ж/ f 182 0,4

3
Офталмични компликации м/m 363 1,1

Ophthalmic complications ж/ f 502 1,2

4
Невролошки компликации м/m 533 1,6

Neurological complications ж/ f 631 1,5

5
Перифeрни циркулаторни компликации м/m 406 1,2

Peripheral ciculatory complications ж/ f 462 1,1

6
Други означени компликации м/m 80 0,2

Other specified complications ж/ f 115 0,3

7
Мултипли компликации  м/m 345 1,0

Multiple complication ж/ f 454 1,0

8

Неозначени компликации м/m 357 1,1

Unspecified complications ж/ f 538 1,2

Вкупно со компликации м/m 2403 7,3

Total with complications ж/ f 3099 7,1

9
Без компликации м/m 30482 92,7

Without complications ж/ f 40310 92,9

ИЗВОР: Институт за јавно здравје на Република Македонија 

Центар за статистичка обработка на здравствени податоци, публицистика и едукација
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