BJINJAHHUE HA AEPO3ATAZIYBALETO BP3 3JPABJETO HA HACEJIEHUETO U PABOTHULIUTE LITO
PABOTAT HA OTBOPEHO - HOBA AJIATKA 3A IIPOLEHKA HA 3IPABCTBEHUOT PU3UK

IllTo e aepo3araayBame?

Bo3ayxoT e cocTtaBeH of, cMeca Ha racoBH (78% a3oT, 21% kucaopoa, 0,09% apron, 0,03% jarsnepoaen auokcua, 0,07% BojeHa napea u
JIpyrd eJeMeHTH BO TparoBu). [IpHCycTBOTO Ha CYINCTAaHLM IITO He BJeryBaaT BO COCTaB Ha HOPMaJHUOT BO3/yX Ce HapeKyBa
aeposarajiyBame. BinjaHueTo Ha aepo3arafilyBaukuTe MaTEpPUM BpP3 3/IpaBjeTO Ha HacCeJIEHUETO 3aBHUCHU OJ HUBHATA KOHLIEHTpaIYja,
BpPEMETO Ha U3JIOXKEHOCT U MHMBHU/Iya/IHaTa YYBCTBUTEJHOCT Ha MOEAUHIIUTE U/UIH OJpeJleHH MONyJJIal[MOHU IPYIIH.

Aepo3sarasyBaykuTe MaTepPUM HAjueCTO Ce HEBU/JIMUBY, MAKO BO OlpeJileHU CUTYyalluH, KOHLIEHTPAalMUTe Ha 3araZlyBaykKuTe MaTepuM ce
TOJIKY BUCOKHU LITO BO aTMocdepaTa Moxe Jla ce 3abesiexxu kKoaTo-KadpeaBa UM CHUBKACTO OeJia MarJya BO BO3/JyXOT, HapeyeHa CMOT.
['JlTaBHM KOMIIOHEHTU HAa CMOTOT ce: CyaAdyp AUOKCUAOT, A30THUTE OKCUJHU, IPHU3EMEH 030H U CyCleHJUpaHUTe YyecTU4YKHU (particulate
matter) uiu T.H. [IM-4yecTUYKHU.

Cyadyp anokcuaot (SOz2)e 6e360eH peaKTUBEH rac Koj BO IOBMCOKU KOHIIEHTPALUMX uMa crieiududer octap mupuc. Ce ocsioboayBa
NpU coropyBakbe Ha ¢GocuiHH ropuBa. OTTyKa, IVIaBHU H3BOPU C€ KOMYHAJIHUTE W JIOKAJHU JIOXKHUIITA, TEPMOEJEKTPaHUTE U
M3/lyBHUTE raCOBU Ha BO3UJIATA.

AzotHu okcuau (NOx) e 3aeJHUUKO MMe CO KOe Ce O3HayyBaaT IOBeKe Pa3/IMYHU COEMHEHMja Ha a30TOT U KHUCJIOPOJOT, KOU
BOOOMYAEHO Ce CO3/aBaaT BO IPOLECOT Ha COTOpyBame IpPH BHUCOKA TeMIepaTypa. [JlaBHM H3BOpH Ha a30THU OKCHUJU ce
TepMOeJIeKTPaHUTe U MOTOpHHUTe Bo3usa. A30THHOT okcuz, (NO) e JOMUHHUHAHTHHOT rac Koj ce co3/jJaBa IpPU COrOPyBamETO, a Ce
TpaHcpopmupa Bo azoTeH guokcus (NO2).

A30THHOT AHUOKCHU/ € CBeTHO-KaCl)eaB rac KOj INIprU BUCOKH KOHLOEHTPALHUKU MMaA KapPaAKTEPHUCTUYEH JIYT MHUPHC. A30THHOT AHUOKCHU/, €
3Ha4aeH BO CO3/1aBaKETO HaA Q)OTOXGMHCKI/IOT CMOT.

Jarnepoguuot moHokcuzg, (CO) e 6e360eH rac, 6e3 MUPUC U BKYC KOj ce co3/jaBa MPHU HEKOMILJIETHO COrOpyBake Ha ropyuBaTa IITO
coap:Kart jarsiepos. [JlaBHU U3BOPU ce UHAYCTPHUjaTa, JIOKHUILITATA U BO3UJIATA.



IIpuszemMHHOT 030H (03) He e 3arazyBay Koj JAUPEKTHO ce eMUTHUPA BO BO3yXoT. Toj e e 6e360eH rac koj ce co3jjaBa Bo $pOTOXeMHUCKA
peakiiyja noJ; BJMjaHUe Ha COHYEBUTe 3paliy o APYTH aepo3araZlyBaukyd MaTepuu (HajuyecTo a30THHU OKCHJAM U UCNApPJIUBU OPraHCKU
jarseHoBogopoAHU coefuHeHuja- VOCs). [lopaau Toa cnara Bo rpymnaTa Ha T.H. CEKYHJapHU 3araZlyBauyku matepuu. U fozeka 030HOT
BO BUCOKHTE BO3/yIIHU CJ0EBH ja 3alUTUTYBA 3eMjaTa U HEjSUHUOT >KUB CBET OJ] IUTETHOTO YJITPABUOJIETOBO 3payerbe, IPU3eMHUOT
O30H € IITEeTEH 110 3/IpaBjeTo Ha JIYI'eTO, )KUBOTHUTE U PACTUTEJHHUOT cBeT. Ce pa3bupa Jieka KOHIIeHTPAI[MUTe Ha MPU3eMHUOT 030H Ce
IIOTOJIEMU BO JIETHUTE, COHYEBH JIEHOBHU.

Cycnenpupanute I[IM-yectnuku (particulate matter - PM) ce MHory ™Maau, UHH, UBPCTU HJM TEYHU YECTUYKH, LITO Ce
cycrneHJMpaHu BO Bo3JyxoT. Cliope/; CBOeTO NOTeKJIO THe MOXe Jila 6UAaT oJf MpallKHa, care, 4a/, 07, XeMUCKH 3araJlyBayku MaTepUu
IITO T'U co3JaBaaT GpabpUKUTe, BO3UIATA, JOMALIHUTE U KOMYHA/IHU JIOKUILITA, TPafle’KHUTe aKTUBHOCTH UJIM €JHOCTAaBHO MOXe Ja
6uzaT oJ, MpUpOoJHATA NMpallkHa WJIM HEYUCTOTHHUTE BO KOMyHasIHaTa cpeAuHa. Criopes cBojaTa rojeMuHa ce JejaT BO /iBe T0JIEMU
rpynu - [IM1o co rosieMuHa Ha yecTUYKUTe 0/, 10 MUKPOHH, KOH YIITe Ce HapeKyBaaT peCIUPabUIHU CyCleHAUpaHU yecTUUKU U [IM25
CO roJIeMHUHA Ha YeCTUYKUTE 0J 2,5 MUKpPOHHU. THe ce HapeKyBaaT GUHHU CyClleHAUPAHU YeCTUYKU. HUBHUOT XeMUCKU COCTaB 3aBUCH O/,
KapaKTepUCTUKWTE Ha JIOKAaJHUTe aepo3arajyBadyd M MOXe Ja coJpXaT TeIlKH MeTald, HUTpaTH, cyadaTd, aMomak,
jarJeHoBOAOPOAH, CUIMLIUYM JUOKCUJ U AD.

KBasinTeT Ha BO34yXOT

Aepo3saraZlyBambeTo 3aBUCH O/ UHTEH3UTETOT HAa CAMHOT HM3BOP Ha 3arajlyBarbe, METEOPOJIOLIKUTe paKTopu U Tomorpadujara Ha
IPOCTOPOT. MeTeopoJIOIKUTE M0jaBU, KaKo IITO Ce BETEepPOT, BJaraTa WJM TeMIlepaTypHaTa HWHBep3Wja MOXKe Ja BJIMjaaT Ha
pa3HecyBame, HO M Ha3aJIpXKyBalkbe Ha aepo3arajlyBaukuTe MaTEepPUU BO BO3JyXOT, a CO TOA NpeJAU3BUKYBaaT BJIOLIYBake Ha
KBQJIMTETOT HA BO3/yXOT.

MMajku rv Bo mpeABu/, OBa, oJipefieHU 3eMju, Mel'y kou U Penybsvka MakeJjoHMja MMaaT pa3BUEHO MHJEKC Ha KBAJUTETOT Ha
Bo34yX0T — AQI. UHJEeKCcOT 3a KBaJIMTETOT HAa BO3/JyXOT € HOBA MepKa BOBeJleHa BO CUCTEMOT 3a NMPHUKaXKyBake Ha KBAJIUTETOT Ha
BO3/lyXOT Kaj Hac Hape4yeH Moj Bo3ayx (https://mojvozduh.eu/web/). Co 0BOj MHAEKC Ce TpaBU cCyMa Ha CUTe U3MEPEHU BPeJJHOCTH Ha
NoeIMHEYHUTE aepo3araJlyBauku CyncTaHM Ha ckasa of 1-100. Mepka nop 25 o3HayyBa MHOTY HUCKaA 3arafieHocT, noj 50 - HUCKa,
noj 75 - cpenHa, noj 100 - BUcoka, v Hag 100 — eKCTpeMHO BHUCOKa.

B/iMjaHue Ha aepo3arajyBamkbeTo Bp3 3/paBjeTo


https://mojvozduh.eu/web/

HeraTUBHOTO B/IMjaHHe Ha aepo3araZlyBakbeTo BP3 3/paBjeTo Ha HaceJeHUEeTO, OCOOEHO Ha T.H. BYJIHEPAOWJIHU WJIM YYBCTBUTEJIHH
TPYIIY Ha HaceJeHUeTO: JellaTa, BO3pacHUTe, OpeMeHUTe KeHH, CIIOPTUCTUTE, XPOHUYHO OOJIHUTE U paOOTHULUTE, Ce 3roJieMyBa CO
3rojieMyBame Ha UHJEeKCOT 3a KBJIUTET Ha BO3/YXOT.

UcTpakyBawara o/ HeOoJlaMHellHaTa CTyZAuja 3a [J106a/HOTO onTepeTyBame CO 60JiecT, moBpeauTe U GAaKTOPUTE Ha PU3UK
MOKa)KyBaaT JleKa HajuecTH XPOHUYHHU 3a00JyBakba LITO Ce BJIOIIYBaaT MPU HEroBO 3rojieMyBake Ce UCXeMUYHaTa cplieBa 60JIecT,
1epebpoBacKyJJlapHUTE 60J1eCTH, HUHPEKIUMUTE Ha [JOJHUTE [AUUIHU NaTUIITA U XPOHUYHUTE OOCTPYKTHUBHMU 06€JI0ApPOOHU
nopeMeTyBama.

AeposaraziyBame ce MOBp3yBa CO M0jaBa Ha OIITETyBake Ha 6esofpobHaTa QyHKIMja, aCTMa, XPOHUYHA ONCTPYKTHUBHA 6eJsioipo6Ha
6oJiect (XOBB), kaparoBacKylapHU MopeMeTyBamka U IIpeJiBpeMeHa CMPTHOCT.

MefyHapojHaTa areHunuja 3a ucTpaxyBaike Ha KaHuepoT (IARC), Bo oxktomBpu 2013 rojgvHa o06jaBM JleKa HaJJBOPEIIHOTO
aepo3arajlyBame e KJacuPULUpPaHO KaKO KaHILlepOreHO 3a YOBEKOBOTO 3/paBje (rpymna 1). [lpyumHCcka MOBpP3aHOCT e HajjeHa 3a
nojaBaTa HabeJ0ApOGHHUOT KapLMHOM IPU HU3JI0KyBale Ha HAaBOPELIHO aepo3arajyBame, a I03UTHBHA MIOBP3aHOCT e 3abeJsiexaHa 3a
3roJIeMEHHUOT PU3UK 3a [10jaBa Ha KapLUUHOM Ha GemunkaTa (http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/pr221 E.pdf.

WHAEeKC 3a KBAJIMTETOT HA BO3yXOT U BiiMjaHue Bp3 3apaBjeto (MKBB3)

[loarajku on oBue co3HaHWja, HayyHUIUTe Bo KaHaja yumite Bo 2007 rofydHa ro pa3Bdja UHJEKCOT 32 KBaJMUTET HAa BO3AYXOT M
BaMjaHue Bp3 37paBje (Air Quality Health Index - AQHI)u Toj mpercraByBa odulMjasHa asaTKa Ha Buajgata Ha KaHaza 3a
MHbOpMHUpae Ha HaceJeHUETO 3a 3[paBCTBEHWTe PU3WILM 0, aepo3araayBamweTo. Bo 2013 roaumHa 0BOj MHJEKC, CO OJpeJleHU
MoudUKaLMY, OTIIOYHYBA Jia ce IpuMeHyBa U Bo XOHT KoHT.

MHJeKCcoT 32 KBAJIUTETOT Ha BO3/JyXOT W BJyMjaHUeTOo Bp3 3/paBjeTo (MKBB3) ro oapasyBa coBpeMeHOTe 3Haewa 3a epeKTUTe Bp3
3/lpaBjeTo LITO ce MOBP3aHHU CO aepo3ara/lyBambeTo, HACIPOTHU UHAEKCOT 3a KBaJIMTET HAa BO3/lyXOT KOj ce 6a3upa caMo Ha CTaHJapAuTe
3a KOHLIEHTpAaLUKTe Ha N0eJUHEUHUTE aepo3ara/lyBauykd MaTepUH.


http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)61340-X/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)61340-X/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)61340-X/fulltext
http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/pr221_E.pdf

MKBB3 BOo MHoOry Heumra norceTyBa Ha YB-uHzaekcoT. U pojeka u3BecTyBaweTO 3a YB-MHJAEKCOT UMa 3a LeJ Jla ce CIpeyu
M3JIOKyBalhbeTO Ha KOXKaTa Ha yJITpa-BUOJeTOBOTO 3pavyewe, MKBB3 uma 3a nen ga npeaynpeau Jeka e MNOTPeOHO Ja ce
MoaupUIUpaaT AHEBHUTE PU3NUYKH aKTUBHOCTU BO COTJIACHOCT CO U3MepeHaTa BPeJHOCT Ha UH/IEKCOT.

LIITO e MHAEKCOT 3a KBAaJIUTET HA BO3/yXOT U BJIMjaHH e BP3 3JPaBjeTo

MupekcoT 3a KBaJUTET Ha BO3AYXOT U BJIMjaHUE BpP3 3JpaBjeTO NpPEeTCTaByBa KyMyJIaTUBEH 3[PaBCTBEH PU3UK KOj MOXe Ja ce
NpUNHKILE Ha NPOCEYHUTE KOHUEHTpaluMu Ha 3 aeposaraZlyBayku CyINCTaHLM: KOHLEHTpaUMUTe Ha NPU3EeMHUOT 030H, [IMzs
YeCTUYKUTe U KOHLeHTpauujaTa Ha NO2z, a ce ofpeyBa BO O4HOC Ha 3r0JIeMyBalkeTO HAa PerucTpupaHaTa CMPTHOCT LITO MOXe /ia ce
NIOBp3€ CO 3roJieMyBamhe Ha KOHLIeHTpal MM Te Ha OBUe 3araZlyBaykKuTe MaTepHUH.

YHanpeayBajku ja MeTozoJI0THjaTa 3a paboTa, CLieHapUOTO IITO ce MpMMeHyBa Bo XOHr KOHT moara oJf NpoLeHTYyaJHO A0AaJeHUOT
3/IpaBCTBEH PU3UK IIpecMeTaH O/ IHEBHUTE OOJTHUYKU NIpUEeMHU NOpaJid pecliMpaTOPHU M KapAUO0-BacKyJapHU 00J1eCTH, LITO MOXe Ja
ce IIOBP3aT CO 3roJieMyBakbe Ha KOHLeHTPaLUUTe 0, KPUTUYHUTE 3aralyBayku MaTepuu (npusemeH 030H, [IMz25/10, NOz, u SO2).

MKBB3 e ckajiecTo U KOJIOPHO KoAMpaH cucTeM of, 11 cTeneHu , pyUpaHU BO 5 KaTeropyuu Ha 3/JpaBCTBEH PU3UK.

[IpenopakuTe 3a KaTeropvjara Ha 3/[paBCTBEH PU3HUK 3a MOMYJIALMOHUTE IPYNHU CO 3TOJIEMEH PU3HUK U 3a OIIITATA oMy Jaluja ce
JlaJleH! TI0/10J1y:

[lony/sanMja mITO € YYBCTBUTE/IHA Ha aepo3arajyBame

Pnsm_c 3a |UKBB3 Mony1anuja co NOCTOEYKH Pa6oTHULM ITO padoTaT Onmrra nonytanuja
sppasjeto| (AQHI)|  cpnepu n pecnuparopun Jlenia ¥ mocTapu Juna Ha OTBOPEHO
3a00J/1yBamba
Huzok | 1-3 Hema noTpe6a of akiiuja Hema nmotpe6a o akuuja Hema nmotpe6a of, akuuja Hema noTpeba ofakiuja
Boo6uyaeHo HeMa noTpeba o/ Hema motpe6a o akuuja Hema motpe6a o akuuja Hema motpe6a of, akiuja
aKkuuja;
3anunara HITo UMaaT CUMITOMU:
HaMaJlyBame Ha GU3UUKU HaIop




Ha OTBOPEHO

Bucok |7 HamanyBamwe Ha pU3UUKUOT HamanyBamwe Ha PU3UUKUOT U Hema notpe6a of akiiuja Hema noTpeba ofakiuja
Harop U NpecTojHa OTBOPEHO. IIPEeCTOjHA OTBOPEHO, 0COGEHO JIOKOJIKY HeMa KalllJIIa U
[ToTpe6Ha e KOHCy/ITaLHja co OHaMy KaJie MMa 3roJieMeH Ha/lpa3HyBakbe Ha IPJI0TO
JIOKTOP 32 yYECTBYBO BO CIIOPTCKU | coo6pakaj. [loTpebHa e
Y 1pyrd GU3UYKU aKTUBHOCTH KOHCyJITal{ja co JOKTOp 3a
1ITO 61 ZjoBeJie 10 3a6p3yBarbe HA | Y4ECTBYBO BO CIIOPTCKU U Jpyry
HOPMaJIHOTO AUIlIene $U3MYKM aKTUBHOCTH IITO 6U
JloBeJie 10 3abp3yBathe Ha
HOPMaJIHOTO ULl EeHhe
Muory | 9-10 | Hamanysamwe Ha busnuKMoT HamanyBamwe Ha QU3HUKUOT [IpouieHKa Ha pU3KK 3a HamanyBame Ha
BHCOK HaIop Y NpecToj Ha OTBOPEHO Ha Halop U NPecToj Ha OTBOPEHO paboTHU MecTa Ka/Jie ce GU3MYKHUOT Hamop Ha

MHUHHMYM, 0COGEHO OHaMy KaJie
MMa 3rojieMeH co06paKaj

Ha MUHUMYM, 0COGEHO OHaMy
KaJle UMa 3roJieMeH co00paKaj

o6aByBa Tellka puU3UYKa
paboTa; HaMaslyBame Ha
$Y3UYKMOT HANOp U Ha
BpPEMETO Ha pecToj Ha
OTBOPEHO, 0CO6EHO OHAMY
KaJle MMa 3roJieMeH
co006pakaj

OTBOPEHO U HAa BPEMETO
Ha [PeCToj Ha OTBOPEHO,
0co6eHO OHaMy KaJie UMa
3roJieMeH coobpakaj u
noce6HO JJ0KOJy TOCTOU
KalllJIMIA U
Ha/Ipa3HyBabe Ha IPJIOTO




CepuoseH 10+ 36ernyBamwe Ha PU3UIKUOT 36ernyBame Ha PU3UIKHOT [IpouieHka Ha pU3MK 3a HaManyBame Ha

Hanop U MpecToj Ha OTBOPEHO, HaIlop Y NPecToj Ha OTBOPEHO, paboTHHU MecTa Kajie ce $U3UYKMOT HANoOp U Ha

0co6eHO OHaMY Ka/Jie uMa 0co6eHO OHAMY Ka/jie uMa o6aByBa Tellka GpU3HUYKa BpPEMETO Ha NMPECTOj Ha

3roJjieMeH C006paKaj 3roJjieMeH coo6pakaj paboTa; HaMaJ/lyBake Ha OTBOPEHO HAa MUHUMYM,
$U3UYKMOT HANOp U Ha 0co6eHO OHaMy KaJie MMa
BpPEMETO Ha [PeCcToj Ha 3rojieMeH coobpakaj u
OTBOPEHO HA MUHUMYM, oce6HO JJOKOJIKY MOCTOU
0cob6eHO OHaMy Kajie MMa KalllJIMLA 1
3roJieMeH coobpakaj Ha/lpa3HyBakbe Ha IPJI0TO
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