COCTOJBA CO rPun - CE30HA 2025/2026
(Npsa Heaena, o 04.01.2026)

HedenHxu nodamoyu

Bo TekoT Ha npBata Hegena oz 2026 roguHa (29.12.2025 — 04.01.2026), Bo MaKkegoHuja ce npujaBeHn
1.725 (1=93,9/100.000) cnyyau Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHun o rpun/3abonysarba CANYHM Ha rpun, 2,2
naTu noseKke BO cnopenba co npeTxoAHaTa Hegena (n=771).

BpojoT Ha npujaBeHW NMUa OBaa Hedena CNopeAeHO CO NpBaTa Hedena o MMHaTaTa ce3oHa (n=331) e
3rosiemeH 3a 5,2 natu, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a npBaTa HeAena o4 TUNMUYHATA enuaemMucKka Kpusa
(mogenupaHa o nocneaHute 15 cesoHn) (n=1.244), sronemeH e 3a 38,7% (MpagukxoH 1).

OTKaKo BO TEKOT Ha MuHaTaTa Heaena (52-pa Hepena/2025) 6ewe HagmuHaTa rpaHuuaTa 3a Bae3 BO
ce3oHa Ha rpmn (22,03/100.000), Bo TekoT Ha npBaTa Hegena oA 2026 rogmHa, NpujaBeHaTa UHUMAEHLA e
Haf HeAenHaTa rpaHULA Ha cpedHa akTuBHocT (1=92,52/100.000) Ha BUPYCOT Ha rpuMn Ha HaLMOHANAHO HMBO.
(MpagpukoH 1).

padhukoH 1. Husoa Ha uHmMeH3aumem u HedesnHa Aucmpubyyuja Ha 3ab6oneHume 00 2pur/3a601y8ara CAUYHU HA
2pun cnoped oYekysaHa enuoemucka kpuea 2010-2025, ceoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo oaHoc Ha Bo3pacHaTa auctpmbyuuja, 749 nuua ce Ha Bo3pacT oA, 15-64 roanHun, 618 - geua Ha BO3pacT
oa 5-14 rognHn, 229 - peua Ha Bo3pact og 0-4 rognHm n 129 ce nnvua Ha BO3pacT Hag 65 roguHW.
HajBncoka nHumnaeHua (287,7/100.000) ce permctpupa Kaj aeuata Ha Bo3pacT o, 5-14 rogmHu.

3aboneHuTe nnua ce npujaseHu oa 18 LJ3/ME: Ckonje — 716, Tetoso — 339, KymaHoso — 150, Benec — 109,
lWrtnn — 60, [Odebap — 54, loctmsap — 49, Mpunen- 45, Oxpua — 44, butona — 40, Ctpymunua — 38, a BO
KaBagapuu, HerotuHo, Crtpyra, Oemup Xucap, BuHuua, MakesoHckun Bpoa u Pagosuil, 6pojoT Ha
3aboneHn e noman og 30.



Bo [lebap ce 6enexkn MHOry BUCOKa aKTUBHOCT Ha rpmnoT, BO Benec 1 TeToBO — BUCOKA aKTUBHOCT, cpegHa
aKTMBHOCT ce perucTpupa Bo CKkonje, KymaHoso u LLUTtun, Bo 10 eanHmnum ce 6enexmn ceaoHCKa aKTUBHOCT,
noaeKka Bo ase eanHuum (Pagosuw n Jemup Xucap) ce 6enexkm MHOTy HUCKA aKTUBHOCT Ha BUPYCOT Ha
rpun. (Kapmoezpam 1).

Kapmozpam 1. Hueo Ha akmusHocm Ha epun cnoped uHyudeHuya Ha 100.000 ¥cumenu, npsa Hedena 2026
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BupyconoLwKn Haa3op

Bo TekoT Ha npBaTa m3BewTajHa Hegena og 2026 roguHa, BO BMpyconowkKaTa nabopatopuja Ha MI3,
npucturHa 51 matepujan og pyTMHCKMOT n CAPU Hapl3opoT 3a nabopaTopucKo TecTupake, NapasesiHo
TecTupaHu 3a Influenza, SARS-CoV-2 u/vnn RSV.

Op, BKYMHO TECTMPAHUTE MaTepujann, geTeKTupaHu ce 13 nosntmueHu caydaum Ha rpmn, 12 Influenza A(H3) n
efeH cnyyaj Ha Influenza A(H1)pdmO09.

JononHutenHo, aetektTupaHu ce 4 cnydyam Ha RSV, egeH cnyyaj Ha RSV tnun A 1 3 cayyam Ha RSV tun B.
Hema pgokarkaHu SARS-CoV-2 no3nTmuBHU anua.

EMMOEMUONOLLUKU HAA3OP - KymynatuBHU noaaToum

Bo ce3oHarta 2025/2026, BKynHMOT 6poj Ha c/y4aun Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun usHecysa 3.825
(1=208,3/100.000).

Bo cnopeaba co McTMOT nepunog, o4 MUHaTaTa ce3oHa (n=1.355), 6pojoT Ha NpujaBeHN Cayy4an e 3rosieMeH
3a 2,8 naTu, a BO 04HOC HAa MOAENOT o4 nocneaHute 15 ce3oHu (n=3.173) ce pernctpmpa 3ronemyBatse oj,
20,6%.




KymynatusHo, 3aboneHuTe ce npujaseHn opa, asaeceT u net LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua
(n=1.024) ce peructpupa Ha TepuTopmjaTa Ha CKomje, AOAEKa HAjBMCOKA KymynaTMBHA WMHUMAEHLA
(1=890,1/100.000) e peructpupaHa Ha TeputTopujata Ha MakegoHckm bpog (n=90). (Tabena 1 eo Mpunoz)

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHM BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajrosiem aen og HaceneHueto (og 15-64 roanuHu) — 2.160
cnyyaun (56,5%), a HajBMcoKka mHumaeHua (433,4/100.000) ce perucTpupa BO Bo3pacHaTa rpyna og 5-14
rogunHu. (Tabena 1 eo lMpunoe)

AncTpmbyumja Ha cnyy4auTe Of, CE30HCKM rpun/3abonyBarba CAMYHM HA rpun No_meceum (Tabena 1 o
Mpunoe):

e oKTtomBpu — 338 cayyam nam 8,8%

e Hoemspun —438 chyvyanm uam 11,5%

o pekemBpu—1.324 cnyvan nam 34,6%
e jaHyapwu-1.1725 cayyam nnm 45,1%

Bo goceralwHMOT TeK Ha ce30HaTa Ha rpmn, He ce perncTpnupaHn NO4YMHaATHN Ana acounpaHu co rpun.

BUPYCONNOWKU HAA3OP - KymynatuBHm nogatoum

O, no4yeToKOT Ha ce3oHata 2025/2026, 3akny4HO co npsaTa Hegena oa 2026 rogmMHa , BO BUPYCO/OLIKaTa
nabopatopuja Ha W3, npucturHat e 421 maTtepujan of 34paBCTBEHUTE YCTAaHOBU - O, aMOYNaHTCKU U
GONHMYKM NEeKyBaHWU NALMEHTM 33 TECTMPAHE 33 NPUCYCTBO Ha BUPYCOT Ha rPuUn, o4 PYTUHCKMOT HaA30p.
CuTe NPUCTUIHATM MaTepujann ce napanenHo Tectupanm 3a Influenza, SARS-CoV-2 u/mnm RSV.

Of4 BKYNHO TeCcTUpaHUTe maTepujanu, pernctpumpaHu ce 39 no3MTUBHM pesynTatu 3a rpun, oa, Kou 28
Influenza A(H3), 6 Influenza A(H1)pdmO09 u 5 Influenza A — Hecy6TMnNM3MpaH.

[JonoNHUTENHO, AETeKTUpaHu ce 5 no3utmsHKu pesynTtaty 3a SARS-CoV-2 n 14 nosutusHu Ha RSV (RSV
HecynTunusnpaH — 1, RSV-A - 4 n RSV-B - 9).

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

Ce 3abenerKyBa 3HaUMTE/IHO 3roieMmyBatbe Ha 6pojoT U MHUMAEHUaTa Ha 3a601yBarba CAMYHM HA rPUN Ha
HegenHo HMBO. Bo TeKoT Ha npBaTa Heaena og 2026 roauHa, 3a NPBNAaT BO Ce30HaTa e perucrtpupaHa
cpegHa aKTUBHOCT Ha FPUNOT Ha HaLUWOHA/NHO HUBO. Pe3ynTatute fo6ueHn o4 BUPYCONOLUKUOT HaZ30p
Hag, UHOANYeHUA NOKa)KyBaaT AeKa MMa permoHanHa reorpadpcka akKTMBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpwmn.
MpoueHTOT Ha NO3UTUBHOCT € Hapg, rpaHuuarta og, 10% yetTupu Hegenum co pea,.

CornacHo osue nopgaroum, Bo MaKep,OHMja nUma BUCOK UHTEH3UTET Ha BUPYCOT Ha rpun, Co o4yekysame Ha
NMOHATAMOLWIHO 3rosiemysarhbe Ha aKTUBHOCTA BO HApPeAHUOT nepuoa.

onwT MEPKU HA NMPEBEHLINJA

*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4YeHU KOH CUTE aKYTHUN peCnnpaTopHU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucrt, 0CobeHO akKo ce NPpMMeHyBaaT BO TEKOT Ha UEeINOT 3MMCKN nepnoa:


https://sezonskigrip.mk/
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[a ce nsberHysa cobuparbe 1 NPecToj BO NPOCTOPMM KaZe NpecTojyBaaT noseke nyre, ocobeHo aa
ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce B6OMHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co Boaa U canyH Uam ae3vHEeKLUMOHO CpeacTso.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTOo Aa Ce NPOBETPYBaar.

MpenopayanBo e Ton/o, C/IOEBUTO 06NeKyBake, TONM batby.

[a ce nujaT TonaM HanuTouwm (Yaesu M Ccynu), OBOLLHW LieIeHN COKOBU, BOAA CO JIMMOH.

[la ce 3emaaT CBeXM NPoAYyKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPA/IN, HajA0bp0o OBOLLje N 3e1eHUYYK KoM
My Ce€ HEeOMXo4HM Ha opraHu3moT. OcobeHo ce NoXKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTpOHK,
JIMMOHM, NOPTOKaNu). [JOKONKY He ce pacno/iara CEKorall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe
[a Ce KopucTaTt U MyNTUBUTAaMMUHCKN HaNnUToOLM M Npenaparu.

MpaKTUKyBake 34PpaB HauMH Ha KUBOT U HAaBMKMK, BKAYYUTENHO A06ap COH M 0AMOp, 34paBa XpaHa,
oApXKyBajTe GU3MUKA U NCUXMUYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

CUNHUOT MMYHUTET Ke BM MOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBW WMAM MONECHO Aa Ce CnpaBuTe CO FPUMoT U
3abonyBakbaTa CAMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Oa CTe COBPLUEHO 34pPaBW M A3 MMATe CUIEH UMYHUTET,
MOXe aa 3abonunTe og rpun Uam 3aboslyBakbe CAAMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pa3boaute og rpun?

CnepeTe rv cnefHuUTE NPenopaKu:
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OcTaHeTe A0Ma M He ofeTe Ha paboTa, BO yUMAULITE UM HA MECTa KaZe MMa MHOry nyfe.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U 1IeCHa XpaHa.

N3berHyBajTe 6AMCKM KOHTAKTM CO IMLIATA CO KOU XKUBEETE, HE NPUMajTe NOCeTU foaeKa cTe 6onHu.
MoKpwujTe ro HOCOT U ycTaTa CO WaMUBYe MPU Kawnakbe U Kusame. Mo ynotpeba, dpnete rm Bo
Kopna 3a oTnaaouum.

HoceTe 3awITMTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U Kueare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TEMENIHO MMEHe Ha paLie Co TOMNAa BOAA M CanyH.

KopucteTe Bna*KHU Mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHPEeKLMja Ha paueTe.
N3berHyBajTe gonmpare Ha 04MTe, HOCOT U ycTaTa Co pale.

YecTo NnpoBeTPyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AoAeKa CTe BONHN.

OAaprKyBajTe ja YMCTa BallaATa OKONMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBA 33 XMIMEeHa Ha AOMOT.
AKO cTe Hafg 65 roguHu nnm nmate XPOHUYHU 3ab6onyBarba, AN JOKOKY cMMNTOMUTE Ha BonecTa
ce BNIOLYBaAT AW TpaaT noBeKke AeHOBU — nobapajTe IeKapcKka nomoL.

BAKUMHALUIA NMPOTUB IPUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3aWwTUTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKLUMHALWja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHo Ha NuMLa KOM npunaraaT Ha T.H.
pU3nYHK rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):
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MocTapute nnua (Hag 65 rogmMHu)

Jeua Ha Bo3pacT of 6-59 meceum

Jlnua noctapu o4 6 meceum co XpOHUYHKM BonecTn
bpemeHu KeHu, n

3apaBCTBEHM PabOTHULM.



+* 3a cesoHata 2025/2026, MuHucTepcTBOTO 3a 3ApaBCcTBO 0b6e3bean 6HecnnaTHa YeTUpPUBANEHTHA
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHM FPYNM HAceneHume.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roanHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTe 4OMOBM. BakuuHaunjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje.
Cnopepg nogatouute oA YnpaBaTa 32 e/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKUMHauMmjaTa, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj U3BELUTAj, BAaKUMHWUPAHM ce BKynHO 77.119 avua oa pusmyHUTE
KaTeropum Ha Hace/sIeHNETO CO BecnnaTHU BaKUUHN.

«» [HononHutenHu 2.400 Ao3n KOMepumjanHU BaKUMHU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3[paBje, KaKo BaKLWMHM 3a OCTaHATOTO Hace/ieHWe Koe He cnafa BO ropeHaBegeHuUTe rpynu. Uctute
MOXaT Aa ce pobujat 3a ogpeaeH ¢GMHAHCUCKM HaAOMeCT a BaKUWHauujaTa ce crnposegyBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34pasje co HUBHUTE MNMoapayHm eanHULM.

Cnopeg, nogatoumTe o4 YnpasaTta 3a €/IEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMeEpUWjanHU BaKUUHKU Cce
BaKUMHUPaAHM BKYNHO 1.812 nunua.

3aK/Ny4yHO co npBaTa Heaena, B0 MaKegoHuja, BakuMHUpaHu ce BKynHo 78.931 nuua co 6ecnnatHa
WAN KOMepLMjanHa BaKLuUHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo ussewTajoT Ha ERVISS ob6jaseH 3a 52-pa Hegena 2025 rogmHa 3a aKTMBHOCTA Ha BUPYCOT Ha rpumn
Hu3 EBponcknoT permnoH Ha C30:
e CrankuTe Ha 3abonyBarba CAMYHWU HA FPUN U/UAM AKYTHU PECNMPATOPHU UHOEKUUM Ce 3roNemeHm
Hag 6a3nyHo HMBO BO 13 o4 20 3emju o4 EBponckmoT pernoH Ha C30 Kou npujaBuie NoaaToum.
e VIHAMKATOPMUTE 33 aKTMBHOCTA Ha rPMMNOT NPOAO/IKUjA Aa ce 3rosiemyBaaT HM3 EBPOMNCKNOT pervoH
BO nocneaHuTe Ase Hegenu. MNPoLEeHTOT Ha NO3UTUBHW NPMMEpPOLM 33 rpMn BO CEHTUHEN HAA30pOT
€ HajBMCOK Kaj geuarta Ha Bo3pacT og 5-14 rogmHun. XocnuTtanmsauuure, npuemuTe Ha oggeneHuja
33 MHTEH3MBHA Hera W CMPTHUTE C/yYyau MOBP3aHW CO FPUN WUCTO TaKa MNPOAOJNKYyBaaT Aa ce
3roJiemyBaaT Ha PernoHajsHO HUBO, MPU LWITO Hajrosem yaen umaaT vuata Ha Bo3pacT og 65
rogmHun n noseke. MHbnyeHua Tvn A(H3) ocTaHyBa AOMUHAHTHUOT LUMPKYANPAYKM BUPYC.
e PernoHanHuTe MHAMKATOPW 3a akTMBHOCTa Ha SARS-CoV-2 ce Hamannja u ce Ha 6a3NYHO HUBO.
e [letekumnte Ha RSV M npoueHTOT Ha MNO3UTUBHOCT NPOAOJIKYBaaT Aa Ce 3rojemysaaT Ha
perMoHasHoO HMBO, CO Hajronem yaen Kaj aeuarta nomaagm o4, 5 roanHu.

3abenewka: fJoyHewama 6o cobupawemo u npujasysaremo HA nooamoyume 80 MHO2y 3emju nopadu npasHUYHUOM
nepuod enujaeja ep3 nodamoyume nNpUKaAXaHU 60 0680j HedesneH npezned u 3amoa mue mpeba 0a ce moakyeaam co
npemnasaueocm.

0O00en 3a enudemuosoauja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jaeHo 30pasje


https://erviss.org/

