Kremrat pér mbrojtje ) Pse duhet té pérdorni mbrojtje nga dielli?

nga dielli A — - .
Jo té gjithé kremrat pér mbrojtje nga dielli ofrojne e " Kanceri i lekurés eshté njé nga llojet mé té shpeshta té
mbrojtje adekuate, ndaj ndigni rekomandimet tona e “ kancerit né boté dhe shkalla e incidencés sé tij po rritet
per ta zgjedhur kremén e duhur i mé shpejt se ajo e ¢do lloj tjeter kanceri.

© /gjidhni nje krem pér mbrojtje nga dielli me mbrojtje UVA dhe UVB
© Pérdorni njé krem me mbrojtje SPF30 e mé té

madhe, ideale do té ishte me SPF50
© Aplikojeni kremén té paktén gjysmé ore

para ekspozimit né diell ”

Né vazhdim jané numéruar disa nga faktorét qé mund té
ndikojné né rrezikun e zhvillimit té kancerit té lekurés:

Si ta mbroni lekurén
— Né njé ményreé te lehte

Pérveg se qé shkaktojné kancer, rrezet UVA e
plakin para kohe lekurén tuaj, ndersa rrezet UVB

o

Pércaktoni tipin e lekurés

Riaplikoni ¢do 2 oré, pas notit,
djersitjes intensive ose pas fshirjes
me peshgire.

Ekzistojné ményra té
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mund té shkaktojné djegie.Lajmi i miré éshté se Lekura klasifikohet né 6 grupe té ndryshme \ thjeshta pér Béni l.(.U:]DES.. kuid PARALAIMERIM
ju mund té béni ndryshime té shprehive tuaja bazuar né ményrén se si reagon ndaj rrezeve té diellit: té qené i sigurt nén diell. e me Shtme kujdes TE evitohen
shéndetésore dhe té fitnesit qé do té ulin rrezikun L Pirdorni lloiin ¢ duhur t& mbroities pé -
nga paraqitja e rrudhave, njollave, l&kurés sé varur - Lekurg e hapur, zakonisht me njolla _ erdorni llojin & dufiur te mbrojtjes per
dhe kancerit té l&kurés. * - Digjet gjithmoné dhe nuk merr ngjyré ta zv(;Ji,:;eIuar_rrl?llk“';__'l‘(ga.Par?q'Ua % A

- Lekure e hapur, pak mé e errét se tipi 1, e ?1‘#2 ll(li\%cz‘:?t tg m&sr:g vart Puna né mjedis té hapur Banjot e diellit

- Mbulohuni ose géndroni né hije kur dielli
eshte me i forte

- merr ngjyré ngadalté dhe eshté e prirur pér djegie

Nése punoni né mjedis té hapur
ju jeni dy heré mé té

Nénté nga dhjeté rastet e
kancerit té lékurés shkaktohen

I " - LEkUI‘E Dak mé e errét rrezikuar nga kanceri i [ékurés. nga rrezet UV nga dielli
- Vendosni kapele me streheé té gjeré dhe syze - merr ngjyré shpejt dhe lehte ose nga solariumet.
- Vishni njé bluzé per mbrojtje kur béni not - Lékuré me ngjyré kafe té hapur A
- Aktivitetin fizik né mjedis té hapur bejeni né - merr ngjyre shpejt dhe thelle . :
méngjes ose né mbrémje kur dielli nuk éshté i forté Sporte né mjedise té hapura Solariumet

- Mos pérdorni solariume!
— Rrezet UV jané deri né 15 heré mé té forta

-Perdorni kremra pér t'u mbrojtur nga rrezet
UVA dhe UVB té diellit

E mos harroni, argétohuni né diell, por pérdorni
mbrojtjen e duhur.
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- Lekuré me ngjyré kafe té mbyllur, i
- merr ngjyré shume lehté dhe shpeijt dhe rrallé heré

- Lekuré me ngjyre kafe shumé té mbyllur deri né te Zeze
- nuk digjet pothuajse fare dhe éshté thellésisht e pigme:

~o.. Pérktheu:
4 Instituti i Shéndetit Publik i
3 Republikés sé Magedonisé
sé Veriut

Aktivitetet né mjedis té hapur e rrisin
ekspozimin tuaj ndaj rrezeve UV gjaté
gjithé jetés dhe pér kété arsye
edhe rrezikun nga kanceri i lekurés.

Koha e kaluar né mjedis
te hapur

Ekspozimi i rregullt ndaj diellit
akumulohet - 86% e melanomave
mund t'i atribuohen ekspozimit
té shpeshté ndaj rrezatimit
UV nga dielli

Pérdorimi i rregullt i solariumit para
moshés 35 vjecare mund té
rrisé rrezikun nga kanceri i
lékurés pér pothuajse 60%.

A
Djegiet nga diellit

Rreziku nga kanceri i Iekurés
trefishohet nése ndonjéheré keni
pésuar djegie té rénde nga dielli

(qé ka shkaktuar flluska ose

qé ka gené e dhimbshme
pér dy ose mé shumé dité).




4 llojet kryesore té lezioneve té dyshimta te lékurés

Si ta kontrolloni lékurén tuaj?

Kontrolloni [ékurén njé heré né muaj pér té paré cdo ndryshim ose
vende me pamije té dyshimté. Eshté vertet e lehté dhe zgjat yetém

disa minuta, ndaj béjeni pjese té rutinés tuaj shéndetésore. Eshté e
réndésishme ta kontrolloni té gjithé trupin.

Kushtojini vémendje té vecante atyre pjeséve té trupit qé nuk i shihni g
jaté rutinés tuaj té pérditshme (kurrizi, skalﬁi, zo0na gjenitale,
kémbét, etj.). Qeéndroni para njé pasqyreje dhe pérdorni njé pasqyré
dore pér zonat e véshtira pér t'u arritur.

_ . 1 Melanoma 2 Karcinoma bazale 3 Karcinomame 4 Keratoza aktinike 1 Kontrolloni fytyrén, pérfshiré kétu edhe hundén, buzét, gojén
Si duket kanceri i Iékurés? geliza skuamoze dhe piesen para dhe pas veshée.
— PRI PR . . 2 Kontrolloni lekurén e kokes, pérdorni krehér pér té ndaré flokét dhe
the pse ka".[.:er.'. ' IEku.r.e.s ende es..hte ' Fr.?"e .t.ek te rinjte, Melanoma éshté forma mé e rrallé Ky shtd njé tumor me rritje té ngadalté EShtE njé tumor me rritje té shpejté Keratoza aktinike éshté béni kontroll té hollésishém té gjithé lekurés sé kokes.
al ka..f'."uar te hEhet me | Shpesm(?’ nc_l_aj ESht.e e e kancerit té |ékurés, gé mé shpesh -zakonisht me njé shpejtési prej 0,5 deri (zakonisht brenda disa javésh (!]eri pergjithésisht prekanceroze, o ) )
rendesishme té dini se si ta dalloni até. Shenjat kryesore shfaget pas moshés 28 viecare,  ng 1cm né vit. Zakonisht shfaget si njé nE njé muaj) & mund té trajtohet por nése nuk trajtohet mund 3 Kontrolloni péllémbét e duarve nga té dy anét, mes
jané njollat dhe nishanet qé: or éshté edhe mé e rrezikshmja.  njollé me ngjyré rozé deri né kafe ose  lehte nése diagnostikohet herst.  te zhvillohet né karcinome gishtave dhe thonjte.
Eezionet shfagen si nishane qé si njé pllake me njé sipérfage perla. Lezionet zakonisht kané nje =~ s[(uanﬂoth: D'S? IEZ-!OFf( shfagen . ) .
- p . ndryshojné me shpejtési pamjen sipérfage me luspa ose t ashper. S'd'.‘.JU at"etyogta “?( exur ‘,: 4 Kontrolloni qafén, pjesén e barkut dhe gjoksin. Graté duhet ta
y N!erShol"e_ madhésing, ngjyrén dhe/ose formen E\madhesine, formen dhe ngjyrén). 3 ﬁa e djher? y “”tffﬁ“ﬁ e kontrollojné me shumé kujdes pjesén nen gji
(shih rregullin "ABCDE') to shpesh mund t duken té nga struktura ¢ fre e ashpér
ngjashme me nishanet e tjera, per: 5 Ngreni krahun dhe kontrolloni bérrylat, nénsqetullat dhe pjesén
njollat ose shenjat e lindura e sipérme té krahut.

* Duken ndryshe nga té tjerat (shenja "Rosaku i shemtuar”) Ve ndihmén e njé pasayreie t vogél i njé pasquré mé

madhe kontrolloni pjesén e pasme té qafes dhe kurrizit..

7 Kontrollojini té pasmet dhe pjesén e pasme té shaléve. Pérfundoni
me kontrollimin e shputave dhe Iekurés mes gishtave.

- Jané asimetrike ose kané skaje té parregullta

* Kur preken jané te vrazhda ose me luspa

(ndonjéheré mund t'i ndjeni ndryshimet para se t'i shihni ato) Rregulli ADCDE
Rregulli ,ABCDE” paraget njé ményré té
* Ju kruhen dobishme pér identifikimin e X e e A
melanomave potenciale né trup: @@ Shenjae Cfaré té béni nése zbuloni dicka?
« Gjakosin ose jané té njoma “Rosakut te
« Kané njé shkélgim perla  EEERTIA Ll @@S@ Shemiuar
B Aka skaje té paqarta dhe té parregullta? Nése shfaqet njé lezion i ri qé éshté Nése nuk jeni t& sigurt pér ndryshimin e O
- Duken si njé prerje apo njollé gé nuk shérohet ¢ Ae ndryshon ngjyrén apo ka mé shumé se njé ngjyré? ! q[l_i_ryzheH] e }(e Ue.r.?t’.?ﬂ T“!‘d o ri ose ekzistues né Iékurén tuaj,
D Aéshté me diametér mé té madh se 6 mm? N R a0 Bl et S kontaktoni mjekun ose dermatologun tuaj
. R - . shenja hosaku 1 shemtuar. pér té paré nese ka nevojé pér trajtim. @
E A ka ndryshuar madhésia, forma ose sjellja e saj me kalimin e kohés?

Vémendje e vecanté duhet tu kushtohet atyre lezioneve
qé kane te paktén dy nga karakteristikat e lartpérmendura.



