SHTATZENAT MUND TE VAKSINOHEN
FALAS KUNDER GRIPIT!

CAKTO NJE AFAT VAKSINIMI PERMES
UEB PLATFORMES!

Terminet pér vaksina falas béhen pérmes ueb-
faqes:

www.vakcinacija.mk

Duke plotésuar formularin, ju regjistroheni pér
vaksinim, direkt né sistemin Moj Termin. Me ané
té njé mesazhi SMS, do té merrni informacion pér
datén dhe orén e sakté té vaksinimit né pikén qé
zgjidhni gjaté regjistrimit.

Pérvec késaj, ju mund té merrni njé vaksiné
komerciale té gripit sezonal né Qendrén tuaj mé té
afért té Shéndetit Publik pa paraqitje paraprake.

Ta béjme te
jete me mire!

Néna te ardhshme,
vaksinohuni né kohé sepse
gripi eshte nje semundje e
réndé ge mund te jete
kércenuese pér shéndetin tuaj
dhe té femijéve tuaj!

A JENI SHTATZENE?

KENI NEVOJE PER VAKSINE
KUNDER GRIPIT!

CDO GRUA SHTATZENE

DUHET TE VAKSINOHET

PER TE MBROJTUR VETEN

DHE FEMIJEN E SAJ! .

Gripi mund té jeté njé sémundje

e réndé dhe té shkaktojé probleme
serioze shéndetésore, vecanérisht
nése jeni shtatzéné.

Edhe nése njé grua
shtatzéné né pérgjithési
éshté e shéndetshme,

ndryshimet né sistemin s
imunitar, funksionet e '

zemrés dhe té mushkeérive < \
gé mund té shkaktojé virusi

i gripit gjaté shtatzénisé

mundésojné qé sémundja

té pérparojé né njé forme {

réndé té gripit.
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Prandaj, nése jeni shtatzéné, vaksina kundér
gripit rekomandohet né ¢cdo periudhé té
shtatzénisé sepse:
¢ 2zvogélon rrezikun qé té€ sémureni me grip
¢ mbron fémijén tuaj nga gripi edhe disa
muaj pas lindjes!

Graté shtatzéna (dhe graté pas lindjes, deri né dy
javé pas lindjes) qé fitojné gripin jané né rrezik mé
té madh pér té zhvilluar semundje serioze, qé
mund té sjellé deri né shtrimin né spital. Njé
studim nga viti 2018 zbuloi se marrja e njé
vaksine kundér gripit zvogélon rrezikun e shtrimit
né spital tek graté shtatzéna me grip mesatarisht
rreth 40%.

Vaksina e gripit éshté mbrojtja
meé e miré pér njé grua shtatzéne
dhe foshnjén e saj!

Pas marrjes sé vaksinés sé gripit, organizmi i
gruas shtatzéné fillon té krijojé antitrupa, té cilét
ndihmojné né parandalimin e gripit.

Antitrupat kalojné tek fetusi né zhvillim, duke
ndihmuar né mbrojtjen e tij nga gripi pér disa muaj
pas lindjes. Kjo éshté e réndésishme sepse
foshnjat nén moshén 6 muajsh jané shumé té
vegjél pér té€ marré vaksinén e gripit (vaksina u
jepet vetém fémijéve mbi 6 muajsh).

Gjithashtu, antitrupat mund té barten tek té
porsalindurit pérmes qumeéshtit, nése néna e
ushgen fémijén me gji - pavarésisht nése e ka
marré vaksinén gjaté shtatzénisé apo pas lindjes.

VAKSINAT E GRIPIT JANE TE
SIGURTA PER GRATE SHTATZANE
DHE NENAT QE USHQEJNE ME GJI.

Nése fémija juaj lind para se té vaksinoheni
kundér gripit, nuk éshté voné dhe duhet té
vaksinoheni edhe mé pas!

Miliona gra shtatzéna né mbaré botén marrin
vaksinén e gripit ¢cdo vit! Vaksinat kané njé rekord
té shkélqyer nga aspekti | sigurisé, dhe studime té
shumta e kané vértetuar kéte.

Vaksina e gripit nuk mund té shkaktojé grip.

EFEKTET ANESORE TE ZAKONSHME
NGA VAKSINA E GRIPIT
JANE TE LEHTA.

Eshté e mundur té shfagen disa efekte anésore té
lehta pas marrjes sé vaksinés sé gripit. Efektet
anésore mé té zakonshme jané njé reaksion lokal
né vendin e aplikimit né formén e dhimbjes,
ndjeshmérisé, skugjes dhe/ose énijtjes.

Mé rrallé, disa gra shtatzéna mund té pérjetojné
dhimbje koke, dhimbje muskujsh, ethe dhe vjellje
ose ndjenjé té lodhjes.

Té aférmit e gruas shtatzéné dhe té foshnjés sé
saj duhet té vaksinohen kundér gripit!



