MBRONI
FEMIJEN TUAJ
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Vaksina do ta
mbrojé fémijén tuaj
kundér gripit dhe
komplikimeve
serioze si bronkiti
dhe pneumonia.

8

4

7=

3
Y a\ 5\§P

[]

<)

Ny
-

ME MIRE SESATA
FITOJ GRIPIN!

MBRONI VETEN,
FAMIUEN DHE
MIQTE TUAJ

Me vaksinimin e fémijés tuaj do té mbroni edhe
gjyshérit, anétarét e familjes dhe miqté qé nuk
mund té vaksinohen.

PSE DUHETTE
VAKSINOHET FEMUJA
CDO VIT?

Viruset e gripit po ndryshojné vazhdimisht dhe nuk
éshté e pazakonté qé cdo vit té shfaget njé llojirii
virusit té gripit. Vaksinimi para ¢do sezoni éshté
ményra e vetme dhe mé e sigurté e parandalimit
té gripit.

E RENDESISHME!

Fémijét nga 6 muaj deri né 5 vjec, si dhe fémijét
mbi 6 muajsh me sémundje kronike mund té
vaksinohen falas kundér gripit!

Fémijét nén 9 vjec, nése vaksinohen pér heré té
par€, rekomandohet gé té marrin dy doza me njé
interval prej 4 javésh dhe mé pas té vazhdojné té
vaksinohen njé heré né vit.

CAKTONI VAKSINIMIN
PERMES UEB PRATFORMES!

Terminet pér vaksina falas béhen pérmes ueb-
fages:

www.vakcinacija.mk

Duke plotésuar formularin, ju regjistroheni pér
vaksinim direkt né sistemin e Moj Termin. Me ané
té njé mesazhi SMS, do té merrni informacion pér
datén dhe orén e sakté té vaksinimit né pikén gé
zgjidhni gjaté regjistrimit.

Pérvec késaj, ju mund té merrni njé vaksiné
komerciale kundér gripit né gendrén tuaj mé té
afért té Shéndetit Publik pa njé paraqitje
paraprake.

Cfare dini pér gripin?

Si ta mbroni
T
féemijen tuaj?

VAKSINOJENI ATE!




PSE FEMIJA IM
DUHET TE VAKSINOHET
KUNDER GRIPIT?

Gripi éshté njé sémundje qé shkaktohet nga virusi
i gripit (influenza) qé prek traktin e sipérm
respirator (hundén dhe fytin), ndérsa né forma mé
té rénda edhe traktin e poshtém té frymémarrjes
(bronket). Gripi mund té jeté njé sémundje shumé
e pakéndshme pér fémijét, duke shkaktuar
temperaturé, lodhje, dhimbje muskujsh dhe
nyjesh, hundé té zéné, kollé té thaté dhe dhimbje
té fytit. Fémijét fillojné té ndjehen mé miré pas njé
jave. Disa fémijé mund té kené nevojé té shtrihen
né spital.

GRADANE PERRIIMIET
EVAKSINES?

Fémijét nén moshén 5 vjec jané mé té nénshtruar
ndaj hospitalizimeve pér shkak té gripit!
Gjithashtu vaksina zvogélon mundésiné qé
anétarét e tjeré né familjen tuaj té sémuren, sic
jané gjyshérit ose ata me sémundje kronike.

Mund t'ju ndihmojé té shmangni marrjen e
pushimit mjekésor nga puna ose aktivitete té tjera
pér t'u kujdesur pér fémijén tuaj ose nése ju veté
sémureninga gripi.

SI TRANSMETOHET GRIPI?

Gripi éshté njé sémundje ngjitése qé pérhapet
drejtpérdrejt nga personi né person, kryesisht
népérmjet grimcave té iméta qé personi i
infektuar hedh gjaté kollities dhe teshtitjes, ose
indirekt népérmjet kontaktit me sipérfaqet
pérreth qé ka prekur ose objektet qé ka pérdorur.

Simptomat e sémundjes shfagen 1 deri né 4 dité
pasi qé virusi ka hyré né trup. Shumica e njerézve
mund ta transmetojné virusin tek té tjerét, njé dité
para shfagjes sé simptomave dhe 5-7 dité pas
shfagjes sé sémundjes. Kjo do té thoté gé njé
person mund té transmetojé virusin pérpara se té
kuptojé se éshté i infektuar.

A MUND TE JEPET VAKSINA
KUNDER GRIPIT NE TE NJEJTEN KOHE

ME VAKSINA TE TJERA?

PO. Fémija juaj mund té marré vaksinén e gripit sé
bashku me vaksinat e tjera nga kalendari i
vaksinimit.

I\ KA [ERELCNE AN ESORE NGA
VAKSINA & @RIPHr

Efektet anésore té vaksinave kundér gripit jané té
lehta né krahasim me pasojat potencialisht
serioze té infektimit me virusin e gripit.

Efekti anésor mé i zakonshém éshté reaksion
lokal né vendin e aplikimit né formén e dhimbjes,
ndjeshmérisé, skuqgjes dhe/ose énjtjes. Mund té
shfaqet dhimbje koke, lodhje, djersitje, humbje
oreksi, irritim, dhimbje stomaku ose barkqitje, por
té njéjtat jané afatshkurtra dhe kalojné brenda 24
deriné 48 oréve.

Vaksinimi eshte
ményra mé efektive
per te parandaluar
komplikimet

nga gripi.



