S| TE MBRONI VETEN
DHE TE TJERET?

¢ Vaksinohuni

¢ Shmangni mbledhjen dhe géndrimin né dhoma
ku jané té pranishém mé shumé njeréz

¢ Laniduart mé shpesh me sapun dhe ujé

¢ Mundohuni té shmangni kontaktin e ngushté
me njerézté sémuré

¢ Ndigni rekomandimet e punonjésve shéndeté-
soré

NESE KENI SIMPTOMAT E GRIPIT:

¢ Ndigni udhézimet e mjekut tuaj

¢ Mbuloni gojén dhe hundén me njé faculeté kur
kolliteni ose teshtini dhe pastaj hidhni facule-
tén pas pérdorimit

¢ Nése nuk keni njé faculeté né doré, mbuloni goj-
én dhe hundén me dorén té pérkulur né bérryl
(jo né péllémbe).

¢ Qéndroniné shtépi kurjenité sémuré

¢ Pushoni dhe pini mé shumé Iéngje

NESE SHFAQET NDONJE NGA
SIMPTOMAT E MEPOSHTME,
KESHILLOHUNI MENJEHERE ME
MJEKUN TUAJ:

¢ Ethe ose kollé gé jané lehtésuar, por rishfagen
ose pérkegésohen

Humbije e té folurit ose Iévizshmérisé
Frymémarrje e shkurtér

Dhimbje ose presion né gjoks ose bark
Marramendje ose konfuzion

Dhimbje té forta té muskujve

Véshtirési ose pamundési pér té urinuar

Lodhje eréndé
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¢
¢
¢
.
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¢ Pérkeqgésimiisémundjes kronike ekzistuese

PSE DUHET TE VAKSINOHEN CDO VIT
PERSONAT ME SEMUNDIJE KRONIKE?

Viruset e gripit po ndryshojné vazhdimisht dhe nuk
éshté e pazakonté qé cdo vit té shfaget njé llojirii
virusit té gripit. Vaksinimi, para cdo sezoni té
gripit, éshté ményra e vetme dhe mé e sigurté e
parandalimit té gripit.

E RENDESISHME!

Personat me sémundje kronike mund té
vaksinohen falas kundér gripit!

Vaksinimi kundér gripit nuk jep 100% siguri qé i
vaksinuari nuk do sémuret nga gripi, por edhe
nése sémuret, gripi do té jeté né formé mé té lehté
dhe rreziku i komplikimeve, hospitalizimit dhe
vdekjes do té reduktohet ndjeshém.

Nuk rekomandohet pérdorimi i barnave pér
parandalimin e gripit!

CAKTO AFAT VAKSINIMI
PERMES UEB PLATFORMES!

Terminet pér vaksina falas béhen pérmes ueb-
faqes:
www.vakcinacija.mk

Duke plotésuar formularin, ju regjistroheni pér
vaksinim, direkt né sistemin Moj Termin. Me ané
té njé mesazhi SMS, do té merrni informacion pér
datén dhe orén e sakté té vaksinimit né pikén qé
zgjidhni gjaté regjistrimit.

Pérvec késaj, ju mund té merrni njé vaksiné
komerciale té gripit sezonal né Qendrén tuaj mé té
afért té Shéndetit Publik pa njé paraqitje
paraprake.

CFARE ESHTE GRIPI

DHE KUSH ESHTE NE
RREZIK ME TE MADH
NGA KOMPLIKIMET?

Gripi éshté sémundje e shkaktuar nga
virusi i gripit (influenza) dhe prek rrugét e
sipérme té frymémarrjes (hundén dhe
fytin), ndérsa né forma mé té rénda edhe
traktin e poshtém té frymémarrjes
(bronket). Cdo vit, 5% deri né 15% e
popullsisé infektohet me virusin e gripit.
Tek shumica e njerézve, gripi kalon si njé
sémundje relativisht e lehté, por disa
njeréz jané né rrezik meé té madh pér té

fituar komplikime serioze qé mund té
sjellin deri né hospitalizim, ndérsa né disa
raste edhe vdekje.




PERSONAT ME SEMUNDJE
KRONIKE JANE NE RREZIK ME TE
MADH NGA KOMPLIKACIONET SI:
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astma dhe sémundje té tjera kronike té
mushkérive

diabeti

sémundjet e zemrés

sémundjet e veshkave

sémundjet e mélcgisé

sémundjet e gjakut

sémundjet metabolike dhe sémundjet
neurologjike

sémundjet e sistemit imunitar (HIV, sé-
mundjet malinje, njerézit né kimioterapi)
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Pér personat e kétyre grupeve
rekomandohet vaksinimi vjetor kundér
gripit sezonal.

SI TRANSMETOHET GRIPI?

Gripi éshté njé sémundje infektive qé pérhapet
drejtpérdrejt nga personi né person, kryesisht
népérmjet grimcave té iméta qé personi i
infektuar hedh gjaté kollities dhe teshtitjes, ose
né ményré indirekte népérmjet kontaktit me
sipérfaqet pérreth qé ka prekur ose objektet g€ ka
pérdorur.

Simptomat e sémundjes shfaqen 1 deri né 4 dité
pasi virusi ka hyré né trup. Shumica e njerézve
mund ta transmetojné virusin te njé tjetér, njé dité
para shfagjes sé simptomave dhe 5-7 dité pas
shfagjes sé sémundjes. Kjo do té thoté qé njé
person mund té transmetojé virusin pérpara se té
kuptojé se éshté i infektuar.

CILAT JANE SIMPTOMAT
E GRIPIT?

Sémundja ka njé fillim té papritur me temperaturé
té larté, dhimbje koke, lodhje té pérgjithshme,
rraskapitje, dhimbje muskujsh dhe kycesh, skugje
dhe dhimbje fyti, gérvishtje fyti, lotim té syve,
rrjedhje nazale dhe kollé qé éshté kryesisht e
thaté.

Né shumicén e pacientéve, simptomat zhduken
brenda njé jave nga fillimi i sémundjes. Edhe pse
njé formé mé e réndé dhe komplikime té gripit
mund té paraqiten tek kushdo, ato jané shumé mé
té zakonshme né grupet e rrezikut si¢c jané
personat me sémundje kronike. Komplikimet
mund té jené né formén e pérkeqésimit té astmeés
ekzistuese, ndezjes sé mushkérive, ndezjes sé
muskujve té zemrés, ndezjes sé trurit. Késhtu,
gripi rrit rrezikun nga shtrirja né spital dhe nga
vdekja tek kéta persona.

Vaksinimi éshté ményra meé
efektive pér parandalimin e
komplikimeve nga gripi.



