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E RENDESISHME!

Personat e moshés 65 vje¢ e sipér
mund ta marrin vaksinén kunder gripit
falas!

Vaksinimi kundér gripit nuk jep 100%
siguri gé i vaksinuari nuk do semuret
nga gripi, por edhe nése sémuret, gripi
do té jeté né formé mé té lehté dhe
rreziku i komplikimeve, hospitalizimit
dhe vdekjes do té reduktohet
ndjeshéem.

Nuk rekomandohet pérdorimii barnave
pér parandalimin e gripit!

CAKTONI AFAT VAKSINIMI
PERMES UEB PLATFORMES!

Terminet pér vaksina falas béhen pérmes ueb-
fages:

www.vakcinacija.mk

Duke plotésuar formularin, ju regjistroheni pér
vaksinim, direkt né sistemin Moj Termin. Me ané
té njé mesazhi SMS, do té€ merrni informacion pér
datén dhe orén e sakté té vaksinimit né pikén gé
zgjidhni gjaté regjistrimit.

Pérvec késaj, ju mund té merrni njé vaksiné
komerciale té gripit sezonal né Qendrén tuaj mé té
afért té Shéndetit Publik pa njé paraqitje
paraprake.

NESE JENI 65+

A E DINI SE GRIPI
APO INFLUENCA
mund te jete nje
semundje serioze,
vecanerisht per
te moshuarit?

Personat ne
moshén 65 vjec

e siper janeé te

kanosur mé sé 289
shumti nga njée
sémundje e
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FAKT: Njerézit mbi 65 vjec
jané né rrezik mé te larté pér
té zhvilluar komplikime
serioze nga gripi, krahasuar
me té rinjté e shéndetshém.

Ky rrezik éshté pjesérisht pér shkak té:

¢ ndryshimeve né sistemin imunitar qé ndodhin
me rritjen e moshés.

¢ Personat mbi 65 vjec¢ qé kané sémundje kronike
kané njé faktor shtesé qé i vendos ata né rrezik
mé té madh nga komplikimet serioze té gripit.

Eshté vlerésuar se midis 70 dhe 85 pérqind e
vdekjeve qé kané té béjné me gripin sezonal
ndodhin tek personat 65 vjec e sipér, dhe midis 50
dhe 70 pérqind e hospitalizimeve té lidhura me
gripin sezonal ndodhin tek personat né kété
grupmoshé (Burimi CDC)

FAKT: vaksinimi i gripit
sezonal éshté ményra mé e
miré pér té reduktuar rrezikun
pér ta fituar gripin dhe
komplikimet e mundshme
serioze.

Vaksinimi zvogélon rrezikun e infektimit me grip
dhe zhvillimin e komplikimeve serioze gé mund té
rezultojné né hospitalizim apo edhe vdekje tek té
moshuarit.

Vaksina e gripit mbron nga viruset e gripit gé do
té jené dominues gjaté sezonit té ardhshém.

Vaksinat e gripit janeé te sigurta
dhe nuk shkaktojné grip.
Vaksinimi vjetor i gripit sezonal
ndihmon né fitimin e mbrojtjes meé
te miré té mundshme kunder
gripit.

FAKT: Efektet anésore té
vaksinave kundeér gripit jané
té lehta né krahasim me
pasojat potencialisht serioze
té infeksionit me virusin e

gripit.

Pas marrjes sé vaksinés kundér gripit,

mund té keni disa efekte anésore qé
jané zakonisht té lehta dhe pérfshijné
dhimbje, ndjeshméri, skuqje dhe/ose

énjtje né vendin e injektimit té vaksinés.

Ndonjéheré mund té keni dhimbje koke,
dhimbje muskujsh, ethe dhe pérzierje
ose té ndjeheni té lodhur.



