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BOBE

McKycTBOTO €O loeeTo e nocebHO Nopagy MHOTY MPUUMHM, BKYUYBajKu:

®  3a[0BOJICTBO O/ MOBP3yBatbe CO BaweTo bebe

= CoBplueHa xpaHa Koja caMo B1e MOXe fia ja 0be3beanTe
= 3awTefia Ha TPOLIOLM

®  3ppaBcTBeHa NpuaobuBKa M 3a MajkaTa v 3a bebeTo

MajunHOTO MNeKo NpoM3Be/ayBa aHTUTENa Kou ce bopaT NPOTUB MHOTY 60necTH, MOXaT
[a NoMorHar fja ce 3allTMTaT [OEHUMHbATa Off HEKOJIKY BUOO0BM Ha 6onecTn. M MajkuTe
KOM [10jaT MMaaT NOMas pU3MK Off HEKOM 34paBCTBEHM Npobnemu, BKIyuyBajku pak Ha
[ojka 1 aujabetec Tmn 2.

MMajTe Ha yM [ieKa oeHeTo e HayueHa BelTuHa. Toa bapa TpreHue u Bexbarbe. 3a
HEKOM XeHU hasuTe Ha ydere MOXaT fa buaaT HenpujaTHU. A HEKOM CUTyaLuu ro
OTeXHYBaaT [OeHETO KaKO LUTO Ce MpeABpeMeHo poAeHH bebutba Ui Nak 34paBCTBEHM
npobnemu Ha MajkaTa. [lobpaTa BecT e [ieka Ke 61fe MONECHO JOKOMKY MajKaTa LITo
[0M1 MMa NOCTOjaHO MOAAPLLKA.

Bue cte nocebHu, bupejku MoxeTe Aa co3nafieTe XpaHa LUTO e YHWUKATHA M COBpLIEHa
3a BalwweTo 6ebe - 3a BaC M BalleTo 34paBje M BPCKa Koja Ke Tpae Lie XUBOT.

PEYHNK 3A IOEHE

XpaHnueu MaTepum ce cekoja npexpaMbeHa cyncTaHua koja obesbenysa
eHepruja unv noMara Bo u3rpafba Ha TKMBOTO.

AntuTena ce KPBHM NPOTENUHM HanpaBeHU KaKo OAroBop Ha 6aKTepm4
Unn ppyru Tyfl/i CyncCTaHUMW KOWU BneryBaat BO Te€NOTO. AHTuTENaTa My
nomMaraat Ha TeNI0TO fa Cce 60le npoTMB noBpean n 60necTu TaKa LTo ce
NpuKavyBaat Ha 6aKTepvw|Te ' MapKMpaaT U ' yHULITYBaarT.

FacTpoMHTECTMHAIHUOT CUCTEM Ce COCTOM Of KEeNYAHMK, TEHKO U febeno
LypeBo Bo Koe ce pacnara 1 ancopbupa xpaHara.

PecnupaTopH1OT cuCTeM M BKJTyuyBa, HOCOT, TP/IOTO M FIACHUTE XULM,
IPKMAHOT, OyLWIHUKOT 1 b6enute poboBy.






30LUTO [I0EHETO E BAXHO?
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NOEHETO ' SAIUTWTYBA BEBNHHATA

1. PaHoto Majuuuo MJIEKO € TeYHO 3/1aTO NO3HATO KaKo KOJIOCTPYyM

KOJ'IOCTPYMOT €TryCTOo XOonTo npso Majl-IMHO MJIEKO KO€ Ce COo3aBa ywTe npu 6peMEHOCTa
M Ha NOYETOKOT BeHall No nopoayBakheTo.

OBa M/eko e MHory 60raTo Co XpaHMBM MAaTePUM M aHTUTENA 3a 3aLUTUTA Ha BaLLETO
bebe. Mako BaweTo Hebe fobMBa caMo Mana KOMMUMHA Ha KOMOCPYM MpU cekoe
LMuatbe Toa ce coBmara co Manata KoNMUMHA Ha HEroBMOT/ Hej3MHWUOT Man XenyaHuK
KOj MOXXe Toa Aia ro nogHece.

2. Baweto MajuMHO MneKo ce MeHyBa KaKo pacTe BaLueTo 6ebe

KOJ'IOCTPYMOT Ce MeHyBa BO OHa LUTO Ce HapeKyBa 3pesio M/1eKo. On TPeTHMoT A0 NeTTUoT
[eH no pafal-beTo, OBa Maj‘-IMHO 3penio MNeko ja MMa npeanHata KOJIMYMHa Ha MacCTy,
mekepm, BOAa M NPOTEUHU 3a fla My MOMOrHe Ha BalleTo 6ebe [a NpoAo/MKKN fa pacTe
M Oa Cce pa3BuBa. Mo KONOCTPYMOT MJIEKOTO € MO TEeYHO ce I'YGM ryCTUHaTa, HO U
06836GRYBa CuUTEe XpaH/IMBU MaTeEPUN U aHTUTENA LUTO MY Ce I'IOTp€6HVI Ha BalleTo bebe.

3. MajuuHOTO MNIeKo nonecHo ce Bapu BO
AUreCTMBHUOT CUCTEM

3a nosekeTo 6eburba nocebHo 3a NpeaspemMe
poaeHuTe 6eb1tba, MajuMHOTO MNEKO e
MONEeCHO 3a Bapetbe OTKONKY CrelujanHaTa
thopmyna. MpoTenHute Bo hopMynata ce
HarnpaBeHM Ofi KPaBjo M/IEKO 1 MoTpebHo

e BpeMe 3a CToMayeTo Ha bebeto fa ce
npunarogu Ha hopmynarta.

4. Majunoto Mneko ce 6opu npoTnB
6onectu

KneTtkute, XOpMOHWTE M aHTUTENATA BO
MajuMHOTO MJIEKO v WTKTaT bebutaTa of
6onectn. OBaa 3alWTHTa € €MHCTBEHA 1
roneMa npusuneruja. PopMynata HeMoxe

Aa oAroapa Ha UCTMOT XEMUCKM COCTaB CO
MajumHoTOo MneKo. BeywwHocT Kaj 6eburbata
XpaHeTH co hopMyna MHGEKLUUTE Ha YILHUTE
KaHanu v fiujapeata ce NOYECTH.




Bebutbata XpaHeTu co hopMyna UMaaT MoroneM puUsmK oa:

B HekpoTusMpauKku eHTepOKONUTUC —~DONeCT WTO BAMjae Ha raCTPOMHTECTUHANHUOT
TPaKT Kaj HefloHOCeHUTe Hebutba.

MHeKUMM Ha BONHUTE OMLWIHM NaTUWTa.

AtonuueH gepMaTUTHC (B Ha OCMM Ha KOXaTa).

AcMa

Jlebenuta

[ujabetec vn 1 m 1N 2

NeykeMuja BO [eTCTBOTO

[loeteto MCTO Taka ro HaMmanysa pusukoT of CMHOPOM Ha HeHafejHa CMPT Kaj
poeHuntba (CUAC).

BewrTaukoto xpaHetbe MOXe fa M 3rofieMu 34pPABCTBEHUTE PU3MLM
Kaj 6ebutbaTta, HO MMa PETKM Cyyan BO KoM chopMynaTa Moxe aa buae
HeomxofHa anTepHaT1Ba. MHory peTko ce paraat 6e6utba HecrnocobHu
[a Tonepupaat MieKo of, Koj buno sua. Osue 6eburba Mopa fia ce XpaHat
co chopmyna of coja. Moxe aa buae 1 HeonxofHa dopMynata AOKONKY
MajKaTa MMa OfpefieHu 3APABCTBEHM COCTOj6M M Taa HEMa MajuMHO MIIEKO.

MAJKUTE UMAAT KOPWCT O[1 IOEHHETO

1.  )XusotoTt Moxe fa 6uae nonecex

Mpu foeweTo Moxebu ke bupe notTpebeH MoroneM Hamop Bo MOYETOKOT OTKOJIKY CO
BelITayKaTa xpaHa (dopmyna). Ho Ke BM ro oniecH XMBOTOT LITOM BMe U BalleTo bebe
BOCMOCTaBMTe pyTWHA. Kora fomTe HeMa LWMLeHLa 3a cTepunmnsalumja. HeMa notpeba
Of} KyMyBatbe, Melliake 1 Mepetbe Bo rpamMoBu. McTo Taka HeMa noTpeba of 3arpeBatbe
Ha M/eKo cpefie HOK.

2. JloetbeTo MoXe Aa 3awWwTeAau Napu

(DOPMYJ'IaTa M 3aNIMXMTE 3a XpaHa MOXaT fa YNHAT MHOT'Y BO 3aBUCHOCT Of, TOa KOJIKaBU
ce I'IOTpeﬁVITe Ha BalweTto 6ebe. beburata ko ce Ha MaquHO MJIeKO MOpeTKo ce
pa36onyBaaT a Co Toa Ce HaManyBaaT 1 34PaBCTBEHNTE TPOLLUOLM.

3. IloeweTo npaBu fa ce YyBCTBYBaTe OAJIM4HO

DU3MUKMOT KOHTAKT € BaxkeH 3a HOBOPOAEHUMHaTa. Toa MOXe [a UM MOMOTHe Aa ce
UyBCTBYBAaT MOCUIYPHO, MPYXa TOMMMHA U curypHocT. [loereTo bapa of MajkaTa fa
e penakcupaHa M Ha TOj HauMH MofecHo Ke ce noBp3e co cBoeTo bebe. KoHTakToT
KOXa Ha KOXa MoXe [ia ro 3ajakHe HUBOTO Ha OKCUTOLMH Kaj MajkaTa. OKCUTOLMHOT e
XOPMOH KOj MOMara 3a lecHa Cekpeliuja Ha MIeKoTo M ia ja CMMPY MajKaTa.



4. [loeweto MoXe na 6uae no6po M 3a 3apaBjeTo Ha MajKaTa UCTO TaKa

[oemneTo e NOBP3aHO CO HaManeH pU3UK Of HEeKOJIKY 34PaBCTBEHU I'IpOGJ'IEMI/I Kaj

XKeHUTe:

m [njaberec Tmn 2

®  Pak Ha pojka

m  Pak Ha jajHuum

m [loctnaptanHa fenpecuja

Excneptute ce ywte rm pasrnepysaat
edeKTUTE Off [oeHhe Bp3 OCTeornoposata
M HaManyBahe Ha TeXMHa MO parameTo.
MHory cTyauu roBopat 3a noronemo rybere
Ha TEXMHA Kaj MajKuTe KoM f0jaT OTKOJKY 3a
OHMe KoM He fojaT. Ho notpebHu ce noseke
MCTpaXKyBatba Jia Ce YBUAM fanu HaBUCTUHA
MOCTOM ronemMa noBp3aHoCT.

JIOEHbE 3A BPEME HA UTEH CJTYYA)

(#\f

.

-

-
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Kora ke ce ﬂOjaBM UTeH cnyqaj AO0EeHheTo MOXKe fia CracCH XXUBOT:

m  [loeheTo rv WTnUTK 6eburara oA pusnunTe Ha KOHTaMMHKUPaHa Boda.

m  [loereTo MOXe ja MOMOrHe BO 3alUTWTa 0f, pecnupaTopHu 3a6onyBa|-ba

u oujapea. Osue bonecTv MoxXaT fa buaaT haTanHu Kaj nonynauumte

paceneHu of KaTacTpodu.

B MajuMHOTO MNeKO e BUCTMHCKATa TeMrnepaTypa 3a 6eburbata 1 noMara fia
Ce CMpeym XuroTepMmja, Kora TemrepaTypata Ha TeloTo nara npeMHory

HUCKO.

| Maj‘-MHOTO MJ1eKo e JieCHO foCTarnHo 1 HeMa n0Tpe6a of Apyru 3annxu.



KAKO CE CO31ABA MAJYNHOTO MJIEKO

3Haejku KaKo rpaguTe yHKLUMOHMPAAT 3a [4a NPOM3BEAAT MJIEKO, T0a MOXeE Aa BM
noMorHe fia ro pasbepeTe NpoLecoT Ha Aoetbe.

Nobyc

(Cekoja MAeyHa xAe3pa dopmupa Aobyc Ha Ha
AOjKaTa, Koja ce COCTOM OA eAHa FAaBHa rpaHka Ha
anBEOAWUTE U MAEYHU KaHaAM KOW 3aBpLUyBaaT Ha
rnopata Ha bpapaBuLaTa)

Apeona

(TemMHWOT Aen Ha bpapaBuLaTa)

E >\BpaAaBuua

M~aeueH KaHan
(LleBKa HU3 KoOja MUHYBa MAEKOTO)

ANBEONCKU KNETKU
(TPO3A0BM CAMYHM Ha KAGCTEPU Ha TKUBO KOU
Aauat MAEKO)

IUTO NPETCTABYBA PE(PJIEKC
A MPOTEKYBAHE HA MJIEKO
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Pecbnekc 3a NpoTeKyBatbe Ha MIIEKOo e yCioBeH pedieKc ITo Mcpiia MIeKo
o[l aNBeoNMTe HU3 KaHanuTe [0 CMHYCWUTe Ha rpaguTe 1 6pagasuuiara.
OBoj pechnekc ro onecHysa fioeweTo Ha Hebeto. [lpoTekysamerto ce
C/lyuyBa MO HEKOJKY CEKYHAM UMM MMHYTW MO 3aMOYHYBAETO HA [0eHhe
Ha 6e6eTo. Moxe Aa ce ciyun 1 HEKOMKY MaTi Mpu XpaHeke Ha bebeTo.
Mpu NpoTeKyBatbe Ha MIEKOTO MOXE fla MOYYBCTBYBATe M TpHEHe Ha
rpaaute. MMajTe Ha yM fieKa HEeKOM XXEHW He UyBCTBYBAAT HMLLTO.

Pecbnekc Ha nmpoTekyBatbe Ha MJEKO MOXe Aa Ce Clyyd U BO Apyrw
CUTyaluu, Ha MpuUMep Kora Ke CyLLHETe KaKo BaweTo 6ebe nnadye mmm
MOXebu Bue Kora pasMuciyBaTe Ha BaweTo 6ebe. Ako BaweTo MeKo
u3bMBa KaKo Mfla3 M My Mpeun Ha BawweTo b6ebe Npu foetbe, NpobajTe Aa
“3Mon3eTe MasiKy MJIEKO CO BallaTa paka.



CneuujanHu KNeTk1 Bo BalLMTe rpafu co3faBaat Mneko. OBMe KNeTKu ce HapeKyBaaT
anseonu (al-VEE-uh-leye).Kora Bawmre rpagm ctaHyBaaT MOJHU M HEXHM 33 BpeMe Ha
BpeMeHOCTa 0Ba e 3HaK [eKa a/IBeosITe Ce NOAroTByBaat 3a paboTa. Hekou xeHu He ru
UYBCTBYBAAT OBME NMPOMEHM BO HUBHMTE rpafu. [lpyru nak Moxe fa rv nodyBCTBYBaat
npoMeHuTe Mo paratbeTo Ha bebeto.

Anseonute npoussenysaatT MNIeKO KakKO OAroBop Ha XOPMOHOT MPONaKTUH.
npOJ’IaKTI/IHOT ce naum Kora 6ebeto uuua. XOpMOHOT OKCUTOLMH NOMara fa ce ABUXKU
MJIEKOTO HU3 ManuTe LLEBKU HapeyeHU MNeYHM KaHalun.

OKCMTOLIMHOT UCTO TaKa v ,MOAroTByBa” (CTUMYNMPa) MycKynuTe Ha MaTKaTa 3a BpeMe
1 no parareTo Ha 6ebeto. MoMara fa ce BpaTM MaTKaTa BO NpBobUTHa cocTojba. UcTo
TaKa Ce HaMaJlyBa CeKoe KpBapeke Koe )XeHaTa MoXXe f1a ro MMa Mo nopojyBakeTo. 3a
[1BaTa XOPMOHM NPOMAKTUH M OKCUTOLIMH Ce CMeTa feKa Ce OArOBOPHM 3a YyBCTBOTO Ha
MajkaTa Koe ja MoTMBMpa Aa buie co ceoeTo Hebe.

MOLLOPILIKA M NHPOPMALIAK

Mako goereTo e NpuMpoaeH npoLec, cenak Moxe Ke Bu Tpeba cosert. MocTojat MHory
M3BOPM Ha MOAAPLIKA [OCTANHM 33 MajkuTe Kou mojat. Moxe aa nobapate nomoLlu
o[, 34paBCTBEHM PabOTHMLM, 30PYXKEHH]a 3a FPMXKa M efyKaluja Ha BpeMeHu XeHu U
MajKu1 M UNeHOBM Ha BaLLETO CeMejCTBO.

Mpen pa ce nopoaute

HajBakHo HelTo Npep fa MOYHeTe CO Joewe e Aa MMaTe caMogoBepba, BepyBajTe
B0 cebe! [ocBeTyBaHeTo Ha JOEHETO 3aMoyHyBa CO BEPYBaHETO [eKa MOXeTe [ia ro
HanpaswTe Toa.

L'l,pyrw YEKOpPH WTO MOXeE fa r'M npeB3eMeTe 3a fla Ce NOAroTBMTE 3a loeHe ©

1. PepoBHO ofeTe Ha KOHTpo/M, fobpa MpeHaTasHa Hera MoXe Aa BU NOMOrHe
pa u3berHete npefspemMeHo nopogysate. pepaHo pogeHute 6eburba uMaat
notpeba of creuujanHa Hera LITO MOXE fia O HaMpaBu LOEHETO MOTELLKO.

2. MMoceteTe obyKa 3a foeke.

3. PasroBapajTe cO BalIMOT MaTUUEH FMHEKOJON 3a BallaTa 34PaBCTBEHa COCTOjba.
PasrosapajTe 3a 6110 kaKBa orepaLuja MM NoBpefa Ha rpajit ako CTe ja UMarne.

4. [lokonKy 3eMaTe NeKOBM, pa3roBapajte Co MaTUYHMOT NleKap Aanu OArosapaart Aa
Ce 3eMaaT U BO NePUO/ Ha foetbe.

5. HanomeneTe My Ha nekapoT Koj e BO POAMNHaTa cana fieka cakaTe BefHall no
NopoJyBakeTo fa ro AouTe HOBOPOAEHYETO. MHCTUHKTOT 3a LMLake € MHOry
CUIeH BO MPBMOT Yac 0f XMBOTOT.

6. Pa3roBapajTe co CBOWTE MpwujaTenku KoM [ojaT UM NPUKNYYeTe Ce Ha “rpynu 3a
L0etbe” BO KOW MMa CTPYYHU MeAULIMHCKM NpodecoHanLm.



LITO MOXE TATKOTO A
HATPABW?
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Bpckata momery Majkata u 6ebeto e BaxHa,
HO MCTO Taka e BaXHa M BpckaTa noMery
HOBOPOAEHYeTO U TaTKoTO. Ha 6ebutbata MM e
notpebHa TOMAWHA M NPerpaTka U of TaTKoTo
ucTo Taka! BeyllHOCT KOHTAKTOT Koxa Ha KoXa
noMara fia ce nosp3at 6ebeTo u TaTKoTo Kako
LITO Ce NOBp3yBaaT MajkaTta 1 6ebeTto.

PasroBapajTe co TaTKoTo Ha 6ebero,
MapTHEPOT MU APYTY UNEHOBM O CEMEjCTBOTO
33 TOA KaKo TWe MOXXaT a MOMOTHaT.

[loeteTo e noseke of HauuH fa ce HaxpaHu
686eTO, TOa CTaHyBa HOB HAUMH Ha XMWBOT.
n TaTKOBUWTE, NapTHepUTe M OCTaHaTUTE
41eHOoBM CO cnequanHa NOAAPLWKa MOXaT fa
6I4,an BK/Tly4eHM BO MCKYCTBOTO CO foeHe UCTO
TaKa.

I'IapTHepMTe WU 4YneHoBUTE Ha CEMejCTBOTO
MOXaT:

® [l ro noAapXKar AOEHETO NpeKy
/bybe3HOCT 1 oxpabpyBauku BUOpaLIMM
MoCTOjaHo.

®m  [la bupat fobpu cnywatenu Kora
MajkaTa MMa notpeba aa 36opysa 3a
LOEHETO U rpixaTa 3a bebeto.

m [lorpuxeTe ce MajkaTa fa BHecyBa
LOBOJIHO TEUHOCTH, ia UM BPEME 33
0[MOp, MOMOTHETE OKOJKY 06BPCKHUTE BO
AOMOT M rp¥KaTa 3a ocTaHaTUTe feLa
(mokonky ru uMaa).

m [lajTe eMoupMoHanHa xpaHa Ha 6ebeto
npeKy nperpaTka u urpa.



YYETE [1A IONTE

[loerseTo e npouec 3a Koj e noTpebHo BpeMe fAa ce cosnaga. HoopogeHumtbata u
MajkuTe Tpeba fa Bexbaar. MMajTe Ha yM [ieKa BaluMTe rpaau Npou3BeayBaaT MIeKo
camo Kora Bauweto 6ebe umua. Lto noseke unua Baweto 6ebe TONKY NoBeke MNEKo
npou3BedyBaaT rpaauTe.

Mo nopoayBakbeTo, OBME HEKOJIKY YEKOPU MOXAT Aa MOMOrHaT Aa MMaTe OopfJinveH
NOoYeTokK:

m  [lojTe ro 6e6eTo WTO € MOXHO NOBPry Mo NOpPoayBaHETO.

m  [lobapajTe MeAMLMHCKO uLie fa [0jae Aa BK 06jacHM M MOMOTHE OKoMy
naKTaumjaTa.

m  3amonete ro nepcoHanoT fa He My faBa ¢)opMyna Ha BalleTo 6669, OCBEH aKo
TOa He € MeAMUNHCKM HEOMNMXO4HO.

m  [loTpynete ce 6ebeTo Aa e YecTo [0 BaC NPBMOT AEH 3a la MOXe YeCTO Aa ro
noute.

N3MOJI3YBAIHE HA MITEKD

AKo HeMoxeTe OMPEKTHO Aa ro XpaHuTe BaweTto bebe of rpaguTe, BaXHO e Aa ro
OTCTpaHWTe MNEKOTO BO Mepuof Kora BaweTto b6ebe Tpeba fa 6uae HaxpaHeto. Co
M3MONI3yBatbeTO MIEKOTO Ke NPOA0/XHM fla ce co3aasa. Mpef aa rv gonupare rpaguTe
3a[0/KMTENHO M3MMjTE M paueTe. MCTO Taka norpuxete ce MectoTo Kafe Ke ce
CKMafMpa MNekoTo fa buae ctepunHo u umcto. AKo e noTpebHa CTMMynauuja 3a
M/IEKOTO @ MOYHe [a Teue MOXe Aa CTaBWTe TOM/a BRaXHa obnora Ha rpaguTe u
HEXHO Macu1pajTe UMK CeiHETe BO TUBOK M peflakCMpauku aMbueH 1 onyluTeTe ce.

CKJIAUPAHE HA MAJYWHOTO MIIEKO

MajumnHoTO MNeKo MOoXe fia ce uyBa BO
UMCTa Yallia UK BO TBPLO HETOKCUYHO
nnactuuHo wuwe (6e3 BPA), co uspcro
NPULBPCTEH Kanak. Moxe fa ce kopucTar
MCTO TaKa M KeCM 3a CKNafmpare Ha

MJIEKO KOM CEe HanpaBeHu creumjanHo

3a 3aMp3HyBatbe Ha MajunHO Mneko. He
KOpMCTeTe WuLle 3a eJHOKpaTHa yrnoTpeba
MW [LPYrv MNACTUUHM KeCH 3a CKNaamnpatbe
Ha MajuMHOTO MJIEKO.




KECH (BPEKVYKIN 1 LLINLUINELA 3A CKITAOUPALE HA MITEKO
U3berHeTe paHO KOpUCTEHE Ha CyMNeMeHTH Uau popMynu 3a bebutba

M3berHyBajTe KopuCTerbe Ha, CynieMeHTH uiu chopMyna 3a 6ebutba Bo LMLLE BO NPpBUTE
HeKosKy Hefienu. [loKoniKy ce HeonxoAHu, NpobajTe NPBo fa AAfETe U3MON3EHO MAIEKO
of BawwuTe fojku. Ho Hajnobpo e fa ce Hafou AMpeKTHO of aojkute. OBa Ke noMorHe
BO CO3[jaBatbe Ha NMOro/ieMa KofnumMHa Meko 1 HeMa Aa ro 30yHu Balweto 6ebe.

MHory BoJeukM 3ApaBCTBEHM OpraHM3auuu nperiopayyBaaT fa ce jJojaT
HOBOPOJEHUMHbaTa HajManky 12 Meceuu npu WTO BO NpBUTE 6 Meceumn eKCKIy3MBHO
poetbe. OBa nogpasbupa fgeka He e notpebHa [OMONHUTENHA XPaHa MM TEUHOCTH
OCBEH MajuMHaTa XpaHa Bo NpBuTe 6 MeceLM.

ButamuH [1. Ha 6eburbata uM Tpebaat 400 IU op ButamMmHoT [l cekoj aeH. Mpalwajte ro
neaujaTapoT 3a CyrnaeMeHTH Bo (hopMa Ha Karku.

M0JI0XBA MPN [I0EHE

Hekowu Majku cMeTaaT Aeka CrefiH1Be NonoX6u ce KOPUCHHM 3a yaobHOCTa M NOAApPLLKa
npu goetbe Ha 6ebeTo. MoxeTe Aa KOPUCTUTE MEPHULA MO PaKaTa, NaKTOoT, NepHMLa
3a BpaToT MM rpboT 3a fa BK buae no yaobHo npu foerbeTo. MMajTe Ha yM fieka Toa
wTo 61uno of NoMoL Npu oApeAeH NOf0j HEMOpa Aa 3Hauu fieka Ke buae of MOMOL U
BO CieiH1OT nofoj. [NpoponxeTe ga npobysate nogobpu No3nLMM Ce [ofeKa He ce
UyBCTBYBaTE MPMjaTHO NPU AOEHETO.

N




[lpxetbe BO NynKa- NnecHo BoobMYaeHo Apxetbe Koe e yAobHo
3a noBeKeTo Majku 1 6eburba. [pxeTe ro aweto 6ebe co
rnaBaTa Ha NoAJAKTULLATa M LIeNoTo Teso Ha 6ebeTo cBpTeHo
KOH BaC.

BkpcTeHa nynka -MAM NpeofHO [Apxetbe- KOPUCHO 3a
npeBpeMeHo poaeHu 6eburba unm Heburba Kom LMLaaT co
MoMaJ MHTEH3MTET, B1aejKM 1aBa AOMOMHMTENHA NOAAPLIKA
3a rNaBaTa U MOXe [la MM NMOMOrHe Ha beburbaTa fja ocTaHaT
MPULBPCTEHM.

Bknewrtysarwe wuam “dynbancko ppxerse”-KopUCHO 3a
MajK1 KoM MMane MopofyBatbe CO LApCKM pes, 3a MajKku o
roneMu rpagu, PaMH1 unu NpespTeHn bpaaasuum. Toa e UCTO
Taka KOpMCHO 3a GeburbaTa Kou mpeTrounTaaT ga odupat
noucnpaseHu. OBa 3afpXyBatbe BU OBO3MOXYBa Mofobpo
[a ja rnepnaTe v KOHTpONMpaTe rnaBaTa Ha BaweTo 6ebe 1 a
ro Apxute 6ebeTo ofaneueHo of paHaTa o4 LAPCKMOT pes.
[lpxete ro 6ebeTo nokpaj Bac, NerHete Ha rpb co rnaea Ha
HMBO Ha BalwaTa bpagasuua. [lpxeTe ja rnaBaTa Ha BalleTo
6ebe co BallaTa A1aHKa BO JOMHMOT Aen of rnasaTa. (bebeto
€ CTaBeHO PeuMcH Mo paka)

CTpaHuyHo nexeuka nosuuuja -KopucHo 3a Majkute Kow
“Mane nopopysarbe CO LAPCKU Pe3s, UM KOPUCHO 3a Cekoja
MajKka, AONONHUTENHa LWaHca 3a oAMop Aodeka aou. JlerHete
Ha cTpaHa co BaleTo 6ebe cBpTeHO KoH Bac. [loBneyete ro
BaleTto 6ebe NobnMcky 40 BaC CO LUTO TENOTO My & CBPTEHO
KOH BaLUETO TeNo.




COBETH 3A NMPENMO3HABAHLE HA 3HALIV O[1 BALLETO BEBE

Hayuerte ru 3Hauute Ha rnap Ha Baweto 6ebe. Kora 6eburata ce rnagHu T1e
CTaHyBaaT aKTMBHM. MoXe fia rv CTaBaT paLieTe BO YCTa, ja CTeraaT pakaTa BO
TynaHuua, NpaBaT [iBMXeHa CO ycTaTa Kako Aa LMLaaT, MM ja BpTaT rnasata u
ja bapaaT mojkata. Ao MouyBCTBYBaaT [ONMP Ha 0OPa30T TMe BedHall Ce BPTaT U
6apaart fa umuaar.

OBoj 3HaK Ha rnapg ce HapeKyBa, HypKawe. [ToHyaeTe My Ha BaweTo 6ebe fga
LMLa BedHaLl LITOM Ke rv npenosHaeTe oBWe 3HaUM. [11ayoT Ha 6ebeTo Moxebu
e nocnefieH 3HaK Ha rnap Koj ro nokaxysa 6e6eto u Moxebu e noTelwko aa ce
HaXxpaHu Kora e 6ebeTo Bo3HeMupeHo. Co TeKOT Ha BpeMeTo Ke rv nperno3HasaTe
3HaUuTe Ha HebeTo v Ke 3HaeTe Kora e Hajaobpo BpeMe [a 3aroyHeTe Co XpaHeke.

Baweto 6ebe e BawmoT Boguu. MorpmkeTe ce M Ha [BajuaTa Aa BU e yfobHoO 1
cnepeTe v 3HauuTe Ha 6ebeTo. Hekon 6ebutba LMLAAT o ABETE A0jKM Ha efieH
nofjoj, AOAeKa ApYru Nak LMLaaT caMo of efiHa fojka. [loMorHeTe My Ha BalleTo
6ebe aa LOBPLLUM CO MNEKOTO Of1 efjHaTa [ojKa Na Ja NPOAO/XM CO ApyraTa co Len
[a ro ucumua “3afHoTo"MIEeKoTo MM MOMACcHOTO MeKo of AojkaTa. bebeto uecto
3Hae [a 3aCnue BeHaLl Mo LMLAbeTo Ha efHaTa 4ojKa HO BUE Cenak NMoHyaeTe My
ja v opyraTa [j0jKa MaKo Ce YMHM [ieKa TOj MM Taa BeKe HecaKa [a uuua.

Yysajre ro 6ebeto noctojaHo Ao Bac. MMajTe Ha yM feka BaweTo Hebe He e
HaBMKHATO Ha HOBMOT CBET W MOCTOjaHo Tpeba Aa e [o HeroBaTa Majka. Jonupot
KOXa Ha KOXa My moMara Ha 6ebeTo fja ce cMUpM, ia Nnade NoManky U Aa ro
CMWpU CPLETO M [ia FO CTabMUAM3NPa BULLEHETO.

Cniujte 6namcky po 6ebeto. Bawwerto 6ebe 6e3 pasnuka fanu crnve Bo Kopra um
KpeBeTde ce MperiopayyBa [a Chue BO BalaTa coba 3a MoONMecHoO fa ro goute
HaBeyep. CriogenyBateTo Ha cobaTa Co POAMTENOT e NMoBp3aHa Co NoMan pPUsmK
on CUAC (cMHapoM Ha HeHadejHa CMPT Kaj HOBOPOJEHUMtba).

Dlo3HajTe Kora Tpeba pa ro pasbyaurte 6ebeto. Bo npsuTe Hegenu of XuBOTOT,
Tpeba aa ro byaute 6e6eTo Ha cekoj 4 yaca o MOYETOKOT Ha MOCELHMOT MOAO].
Hekonky coBeTu 3a bynetbe Ha bebeto:
m [lpoMeHeTe ja neneHata Ha 6ebeTo

m [locTaBete ro 6e6eTo KoXa Ha Koxa

®  MacupajTe ro 6ebeTo Ha rpboT, CTOMaKOT U Ho3eTe



Ako BalwweTo 6ebe 3acnuBa Ha UMLaAtbe Ha NoBeKe NOAOM, pasroBapajTe Co neaujaTap
3a MPOBEPKa Ha TeXuHaTa Ha bebeto. McTo Taka nopasroBapajTe co NeamjatapoT Mu
MedMLMHCKa CecTpa 3a NaKTalujaTa co Len fa ce yeuaum fanu 6ebeto gobpo umua.

TNOEHE BO JABHOCT

1. MHory XeHu u3jaBune geka ce YyBCTBYBaaT HeMpujaTHO AofeKa [ojaT Ha jaBHO
MeCTO a M BOOMLUTO NpH CaMOTO Joere. Ho BaXHO e Aa 3anoMHuTe [ieka Bue ro
XpaHuTe BaleTo 6ebe. Bue He npaBuTe HULWTO HecoofBeTHO. Mako Toa Moxe fia
u3rnefa Taby Ha HEKOM MecTa HeCBECHO, MOTpebHO e rpajetbe Ha MoAAPLIKa 3a
MajkuTe Kou gojaT. [lypu u co 3roneMeHaTa CBECT 3a NpuA0OUBKUTE Ha foetbe
MoXe Ke BM bBuae TelKko Toa Aa ro HanpasuTe BO jaBHOCT. Cenak BaxHo e fa
BepyBaTe Bo cebe M Bo BawmoT ubop. CeTeTe ce [eka MOXeTe Aa ycreete u
uMajTe caMofioBepba. Hekou coBeTH 3a foere Ha jaBHU MecTa BKNy4yBaaT:

2. Hocerte necHa obneka wro OBO3MOXYBa /leCeH NpMCTan Ao BalnTe rpaaun npuMep:
6J'Iy33 CO KOoM4unba.

3. KopucTeTe cneuujanHa MapaMa 3a JO€HE OKONY BaLLMTE paMeHa.

4. [ojte ro BaweTo 6ebe BO MapaMa HOCU/IKa UM APYrW Meku Hocauu. MapamuTte
HOCHJIKM Ce [OCTa KOPUCHM W 3a MaTyBatbe, ro ONecHyBa naTyBatbeTo co bebe u
TOa Ke Cce uyBCTBYBa 6e3befHO M 613y Ao Bac.

HajBaxkHo of ce, e fia 3anoMHuTe JeKa BMe I'M 3a[0BO/yBaTe NOTpebuTe Ha BALIETO
6ebe. He e BO3MOXHO Aa oCTaHeTe AOMa LIeNo BpeMe U UyBCTBYBajTe ce cnoboaHu fa
ro HaxpaHuTe BaleTo 6ebe M Hagsop of AomoT. Tpeba fa buaeTe ropam Ha Bawarta
nocseteHocT!

BPAKAHE HA PABOTA

MnaHupatbeTo ofHanpen 3a BpaKkatbe Ha paboTa MOXe [ BU MOMOTHE BO OfleCHYBakbe
Ha MpoMeHaTa U BpaKatbe Ha paboTHuTe 0bBpcku. MMpen Aa ce BpaTMTe Ha paboTa
pasrnefajTe rv onuuuTe U pasroBapajTe co BalwMoT paboTofaBel 3a BalMTe OnLyK.

m [ToMorHeTe MY Ha BallleTo 6ebe [a cenpunaroan Ha Majl-IIAHOTO MJ1eKo oJ Wwulle (MJ'IIA
yalla 3a AoeHYMHa of 6 +MeCGLIM) HenocpenHo npen fa ce BpatuTe Ha pa60Ta.

m PasrosapajTe co BalleTo CeMejCTBO 3a OfJlyKaTa 3a [0ere M MO BpaKakeTo Ha
paboTa Heka 3HaaT fjeKa Bu e NoTpebHa HUBHa MOAAPLLKA.



m Pa3sroBapajTe CO BalLMOT NPETNOCTaBEH 3a
BALLMOT pacropes Ha paboTHW 06BpckHu 3a
OHa LUTO BM O[TOBapa, a LTO He.

B MMajTe Ha yM [leka BpakameTo Ha paboTa
nocTereHo BM [aBa MoBeke BpeMe 3a
MpUnarofyBatbe.

B Ako rpaguHkata e 6713y paboTHOTO MeCTO [03HajTe [anu MoXe 3a BpeMe Ha
rmaysaTa f1a ro noceTuTe 1 HagouTe BelweTo bebe.

® BepHaw wToM Ke ro 3eMete 6ebeTo of rpaguHka HagojTe ro. Toa Ke BM fafe

Ha ,qBajuaTa BpeMe fla Ce noBp3eTe nped Aa CTUrHeTe AoMa U fa NPOoAOXNTE CO
OCTaHaTUTe 06BpCKIA.

m VcTo Taka Moxe fia nobapate COBET 04 CTPYYHO NWLLE 33 [LOEHETO MO BpaKatbe Ha
paboTHUTE 06BPCKM.









