S| TA MBRONI GOJEN TUAJ

A e dini se shéndeti i gojés ndikon direkt né pjesén Gjetér té Grupit Guaj?

MirémbajGja e njé goje té shéndetshme éshté vitale
pér shéndetin dhe miréqenien Guaj té pérg jishshme.

Pérdorni pasté dhémbésh
gé pérmban fluor

Pastroni me furcé Gé g jitha anét
dhe sipérfaget e dhémbéve
pér plot 2 minuta

Pas pasbrimit me furcé vetém
péshbtyni, mos e shpérlani ggjén

Pastroni hapésirén mes
dhémbéve té paktén njé heré né
dité (me pe, furcé interdentare)
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Kufizoni konsumimin e sheqerit né jo mé shumé se:
TE RRITURIT FEMIJET

6 lugé né dité

i

Shmangni émbélsirat
mes vakteve

3 lugé né dité
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Shmangni pjjet
e émbélsuara.
Konsumoni mé shumé yjé

C

Konsumoni ushgim
té shéndetshém dhe

D

aliatre

Mbani mbrojtés pér
Shmangni duhanin dhe | dhémbéb g jaté
pérdorimin e tepért sporteve me konbakb
té alkoolit ose g jate shebitjeve

me bicikleté
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PérkGheu:
Insbituti i Shéndetit Publik i
Republikés sé€ Maqgedonisé sé Veriut

té balancuar

Kontrollet e rregullca mundésqjné
zbulimin dhe Grajtimin né kohé
Gé sémundjeve orale
dhe ndihmqjné qé
gQja juaj t€ jete
e shéndetshme
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