< QENDRONI NE HIJE KUR DIELLT ESHTE ME T FORTE
< VISHNT NJE KAPELE ME STREHE TE GJERE DHE SYZE

< VISHNI VESHJE MBROJTESE
</ IGTIDHNT NJE KREM PER MBROTTTE NGA RREZET

UVA DHE UVB TE DIELLIT

PERVEC SE SHKAKTOTNE KANCER RREZET UVA E PLAKIN PARA KOHE LEKUREN TUAT,
NDERSA RREZET UVB MUND TE SHKAKTOJNE DJEGIE NGA DIELLI
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